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หน้้ากากกรองอนุุภาคขนาดเล็็ก  
POR-DEE หน้้ากากกรองฝุ่่�น PM 
2.5 ประสิิทธิภิาพสููง ออกแบบให้้เข้า้
กัับหน้้าคนไทย หายใจไม่่อึึดอััด

ประเทศอากาศสะอาดสุุดในโลก 2024 
ประเทศเอสโตเนียี ได้้คะแนนอากาศสะอาด 
สิ่่�งแวดล้้อมดีที่่�สุุดในโลกแห่่งปีี 2024 
โดยใช้้พลัังงานหมุุนเวีียน จััดการ
ทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างยั่่�งยืืน

ตรวจสอบอากาศแบบ Real Time ด้ว้ย AI 
สตาร์์ทอัพัสััญชาติเิยอรมันั พััฒนาเซ็น็เซอร์์
ตรวจสอบคุุณภาพอากาศ วิิเคราะห์์ และ
แจ้ง้ข้อ้มูลูแบบเรียีลไทม์์ แจ้ง้เตือืนอัตัโนมัตัิิ
เมื่่�อสภาพอากาศแย่่เกิินเกณฑ์์ที่่�กฎหมาย
กำำ�หนด

สแกนเพื่่�ออ่่าน e-book

มหัันตภััยเงีียบ
ใกล้้ตััวคุุณ

ฝ่่นจิ๋๋�วฝ่่นจิ๋๋�ว



EDITOR’S NOTE2

บัรรณาธิกิารบัรหิาร

ดร.ธีรีะพล ถนอมศักัด์�ยุทุธี (ดร.ยุทุธี)

คณะบัรรณาธิิการ : สำนักยุทุธีศัาสตร์ข้้อมลูและการ
ส่�อสาร เครอ่เจรญ์โภคภัณฑ์์

เจ้้าของ : สำนกัยุทุธีศัาสตร์ข้้อมลูและการส่�อสาร

บรษ์ัทั เครอ่เจรญ์โภคภัณฑ์์ จำกดั

อาคารทรทูาวเวอร์ ชัั้�น 27 เลข้ที� 18 ถนนรชัั้ดาภเ์ษัก 
แข้วงห้้วยุข้วาง เข้ตห้้วยุข้วาง กรุงเทพฯ 10310

โทรศัพัท์ : 0-2858-6286, 0-2858-6254

อเีมล : prcpgroup@cp.co.th

จ้ดัพมิพ์โดย : บรษ์ัทั โอ.เอส.พร์�นต์�ง เฮ้้าส์ จำกดั

เลข้ที� 113/13 ซอยุวัดสุวรรณคีรี ถนนบรมราชั้ชั้นนี 
แข้วงอรุณอมรน์ทร์ เข้ตบางกอกน้อยุ กรุงเทพฯ 10700

โทรศัพัท์ : 0-2433-3653, 0-2434-6850

ร่วมสร้างสรรค์เน้�อหาและศัลิปกรรมโดย :
บรษ์ัทั เพนนน์ซลูาร์ แอสโซซเ์อทส์ จำกัด

โทรศัพัท์ : 0-2270-1123-4

โทรสาร : 0-2270-1125

อเีมล : smethailandclub@gmail.com

โลกจะยุั�งยุน่ได้ต้องอาศัยัุความร่วมมอ่ในการขั้บเคล่�อน 
ภายุใต้กรอบ
3Hs HEART-HEALTH-HOME

เครอ่เจรญ์โภคภณัฑ์์มคีวามตระห้นกัถงึผลกระทบ
ต่อส์� งแวดล้อม จึงเล่อกผล์ตวารสารเล่มนี�ผ่าน 
“นวัตกรรมการพ์มพ์สีเข้ียุว” ที�มีส่วนชั้่วยุลดปร์มาณ
ก๊าซเร่อนกระจกจากกระบวนการผล์ต เทียุบเท่าการ
ปดิห้ลอดไฟ 1 ชั้ั�วโมง ในการรณรงคล์ดโลกรอ้น จำนวน 
2,712 ดวงต่อวารสาร 3,000 เล่ม และในส่วนที�
ไม่สามารถลดปรม์าณก๊าซเรอ่นกระจก ได้จดัห้าคาร์บอน
เครด์ตมาชั้ดเชั้ยุเท่ากับศูันยุ์ จากปร์มาณการปล่อยุ
ก๊าซเร่อนกระจกทั�งห้มด 0.56 ตัน เพ่�อให้้ได้ห้นังส่อ
คุณภาพดแีละเป็นส่วนห้นึ�งในการทำให้้โลกยุั�งยุ่น

GREENPRINT CARBON NEUTRAL

เมล็ดพันธิ์์แห่งความยั�งยน้
HEART HEALTH HOME

HEART    มุง่มั�น...ทำธีรุกจ์ด้วยุใจที�ยุั�งยุน่

HEALTH  มุง่มั�น...สร้างสงัคมยุั�งยุน่

HOME     มุง่มั�น...เพ่�อส์�งแวดล้อมยุั�งยุน่

ฝุนุ้จ๋�ว...
มหัน้ตภัยเงียบใกล้็ตัวคุณ  

ปัญห้าฝุุ่�น PM 2.5 ยุังเป็นเร่�องให้ญ่ที�ทุกภาคส่วนต้องร่วมม่อกันห้าแนวทาง
แก้ไข้ ซึ�งปัญห้าดังกล่าวเก์ดจากปัจจัยุห้ลายุด้าน ทั�งการเผาในพ่�นที�ป�าซึ�งเป็น
จุดห้ลักในการเก์ดฝุุ่�น การปล่อยุควันพ์ษัจากท่อไอเสียุรถยุนต์ การจราจร และ
กระบวนการผล์ตในภาคอุตสาห้กรรม ฯลฯ 

อานุภาพข้องฝุุ่�นพ์ษันี� ไม่เพียุงบ่อนทำลายุส์�งแวดล้อม แต่ยุังกัดเซาะสุข้ภาพ
ข้องผู้คนในทุกระดับ ซึ�งเป็นปัญห้าให้ญ่ที�ทุกภาคส่วนต้องเด์นห้น้าห้าทางออก
อยุ่างจร์งจัง ทางคณะแพทยุศัาสตร์จุฬาลงกรณ์มห้าว์ทยุาลัยุและเคร่อ
เจร์ญโภคภัณฑ์์เล็งเห้็นถึงความสำคัญนี� จึงได้พัฒนาห้น้ากาก “POR-DEE” เพ่�อ
ปอ้งกันฝุุ่�น PM 2.5 โดยุเฉพาะ ซึ�งออกแบบเป็นพเ์ศัษัให้พ้อดีกบัใบห้น้าข้องคนไทยุ 

โดยุเกราะป้องกันบนใบห้น้าที�ว่านี� ถ่อเป็นปราการสำคัญที�จะชั้่วยุกรองฝุุ่�น
ที� “ไร้สี” “ไร้กล์�น” และ “มองไม่เห้็นด้วยุตาเปล่า” ถ้าห้ากไม่เก์ดการรวมตัวกัน
จนห้นาแน่นจร์ง ๆ 

ห้น้ากาก “POR-DEE” จึงเป็นคำตอบให้้กับคำถาม “ห้นีไม่พ้น (ฝุุ่�น PM 2.5) 
แบบนี� แล้วต้องทำอยุ่างไร?”  นี�ค่อห้นึ�งในว์ธีีป้องกันตัวเองที�ดีและง่ายุที�สุด เพ่�อให้้
เราสามารถใชั้้ชีั้ว์ตตามปกต์ต่อไปได้ท่ามกลางฝุุ่�นควันที�ยุังไม่จางห้ายุไป 

ทกุวนันี� ห้นา้กากอนามยัุจงึไมไ่ดม้บีทบาทแคเ่พยีุงปอ้งกนัระบบทางเดน์ห้ายุใจ
จากเชั้่�อโรคต่าง ๆ  แต่เรยีุกได้วา่เป็น “อุปกรณ์ปอ้งกันส่วนบุคคล” ที�คอยุดูแลสุข้ภาพ
ข้องผู้คนจากการสูดดมมลพ์ษัที�เป็นอันตรายุ 

ไม่เพียุงเท่านี� ทางเคร่อซีพียุังห้าแนวทางแก้ปัญห้าฝุุ่�น PM 2.5 ตั�งแต่ต้นตอ 
ด้วยุการออกนโยุบายุชั้ัดเจนว่าไม่รับซ่�อข้้าวโพดเลี�ยุงสัตว์ที�มาจากการเผาแปลง
เกษัตรและบุกรุกป�า รวมไปถึงการมีระบบตรวจสอบยุ้อนกลับ พร้อมทั�งมีการ
ส่งเสร์มเกษัตรกรให้้ปลูกพ่ชั้ทดแทนการเผา ซึ�งเป็นการสร้างอาชั้ีพทางเล่อกให้ม่  
ฟ้�นฟูรายุได้และที�ทำก์นให้้กับเกษัตรกรอีกด้วยุ   

ดังนั�น นอกจากการป้องกันแล้ว สำคัญค่อการร่วมแรงร่วมใจในทุกภาคส่วน
ที�จะชั้่วยุกันแก้ปัญห้าตั�งแต่ต้นน�ำถึงปลายุน�ำ เพ่�อสุข้ภาพและส์�งแวดล้อมที�ดี
อยุ่างยุั�งยุ่น

ดร.ย์ทธิ
บัรรณาธิิการ



จากปััญหาฝุ่่�น PM 2.5 ที่่�ได้้คร่่าชี่วิิตผู้้้คนที่่�วิโลก
ไปักวิ่า 7.8 ล้านคน หร่ือคิด้เป็ันกวิ่า 90% ของการ่

เส่ียช่ีวิิตจากมลพิิษที่างอากาศท่ี่�วิโลกในปีั 2021 โด้ย
ต่วิเลขจากร่ายงานสีภาวิะอากาศโลกปัร่ะจำาปีั 2024 

(State of Global Air : SoGA) กำาล่งชี่�
ให้เห็นวิ่า โลกไม่อาจนิ�งเฉยต่อการ่ถู้กค่กคาม
โด้ยฝุ่่�นจิ�วิน่�ได้้อ่กต่อไปั แล้วิจะร่่บมืออย่างไร่? 

วิาร่สีาร่บ่วิบานฉบ่บน่� ขอนำาที่่กที่่านมาหาคำาตอบไปั
ด้้วิยก่น... 

ฝุ่่�นจิ๋๋�ว...
มหันัตภัยัเงีียบ
ใกล้ต้ัวัคุณุ

SD STORYเรื่่�อง : วัันวัิสา 3



SD STORY

ฝุ่่�น PM 2.5 เล่่นงานทั่่�วโล่ก 
ที่่�ผ่า่นมาหลายประเที่ศล้วนเคยตกอย่ภ่ายใต้

หมอกควันมรณะน่� ไม่ว่าจะเป็นมหาอำนาจอย่าง 
จน่ ที่่�เคยติดอันดับประเที่ศที่่�กอ่มลภาวะสูง่สูดุของ
โลก คุณภาพอากาศเคยแย่ถึึงขั�นเป็นอันตรายติด
อันดับโลกในปี 2013 มาแล้ว หรือจะเป็นที่่�อังกฤษ 
ก็เคยประสูบปัญหาฝุุ่�น PM 2.5 อย่างหนัก โดย
เฉพาะในกรุงลอนดอนที่่�ม่ค่าฝุุ่�นสู่งเกินมาตรฐาน
ในช่่วง 8 ปีที่่�ผ่่านมา หรอือย่าง กรงุโซลแห่งเกาหลใ่ต� 
ที่่�เคยถึ่กจัดให้ติดอันดับเมืองที่่�ม่มลพิษสู่งที่่�สุูด
ในที่ว่ปเอเช่่ยเมื�อปี 2017 เป็นรองแค่เพ่ยงปักกิ�ง
ของจ่นและเดล่ของอินเด่ยเที่่านั�น 

ขณะที่่�ไที่ยเองก็หน่ไม่พ้นเงื�อมมือของฝุุ่�น
ขนาดเล็กน่�เช่่นกัน โดยสูำนักงานสูภาพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสูังคมแห่งช่าติ  (สูศช่.) หรือ
สูภาพัฒน์ เผ่ยว่าจากรายงานคุณภาพอากาศโลก 
ปี 2024 ของ IQAir ประเที่ศไที่ยม่ค่ามลพิษ
ที่างอากาศ (ค่า AQI) อย่่ในอันดับที่่� 33 จาก 
141 ประเที่ศทัี่�วโลก ถึอืว่าคณุภาพอากาศแย่กว่าปี 
2023 ที่่�ไที่ยอย่่ในอันดับที่่� 36 ของโลก และเป็น
อันดับที่่� 3 จากที่ั�งหมด 9 ประเที่ศในภ่มิภาคเอเช่่ย
ตะวันออกเฉ่ยงใต้ ที่่�ม่ค่าฝุุ่�น PM 2.5 เฉล่�ยรายปี
ที่่� 24 มคก./ลบ.ม. เพิ�มขึ�นจากปี 2023 ที่่�ม่ค่าฝุุ่�น 
PM 2.5 เฉล่�ยรายปีอย่่ที่่� 23 มคก./ลบ.ม. โดย
สู่งเกินค่ามาตรฐานเฉล่�ยรายปีของค่าฝุุ่�น PM 2.5 
ที่่�องค์การอนามัยโลกกำหนดไว้ถึึง 4.8 เที่่า (WHO 
กำหนดให้ฝุุ่�น PM 2.5 ค่าเฉล่�ยต่อปีต้องไม่เกิน 
5 มคก./ลบ.ม. และค่าเฉล่�ยต่อ 24 ช่ั�วโมงไม่เกิน 
15 มคก./ลบ.ม.)  

จีีน
ปิดโรงงานไฟฟ้าถึ่านหิน, ตั�งโรงไฟฟ้าพลังงานก๊าซ
ธรรมช่าติ, สู่งเสูริมการใช่้ยานยนต์ไฟฟ้า, ตั�งหน่วย
ตำรวจสูิ�งแวดล้อม และเพิ�มพื�นที่่�สู่เข่ยวในเมือง

ǩǇǒ
ยกระดับการแก้ปัญหาฝุุ่�น PM 2.5 เป็นวาระแห่งอาเซ่ยน, 
เดนิหนา้รา่ง พ.ร.บ. อากาศสูะอาด, ไมร่บัซื�อออ้ยเผ่า, เข้ม
งวดตรวจจับควันดำ�มลพิษจากรถึบรรทุี่กและพื�นที่่�
ก่อสูร้าง, ให้ WPrL GrPm HPme, ใช่้รถึไฟฟ้า #54 และ 
M35 ฟร่ และแจกหน้ากากอนามัยให้กลุ่มเปราะบาง 

เกาหลีีใต้้
หา้มรถึยนตด์เ่ซลรุน่เก่าเขา้กรงุโซล, ยกเลกิรถึเมลด์เ่ซล, ออกบตัร 
Climate Card โดยสูารขนสู่งสูาธารณะฟรสู่ำหรับคนรอซื�อรถึใหม่, 
ที่ยอยปิดโรงไฟฟ้าถึ่านหินเก่าที่ั�วประเที่ศ

อัังกฤษ
เก็บค่าธรรมเน่ยมรถึที่่�วิ�งเข้าเขตลอนดอน, เปล่�ยน
รถึเมล์ให้เป็นรถึไฮบริดและรถึพลังงานไฟฟ้า

ส่่องมาตรการจััดการฝุ่่�น!

ที่่�มา : Thai PBS, Thailand Can, กรุุงเที่พธุรุุกิจ, Royal Thai Government

= ลดค่า่ฝุ่่�น PM 2.5 ไดก้ว่า่ 42%

= ลดมลพิิษทางอากาศจากเค่รือืข่า่ยรืถเมลไ์ด ้30% 

= ลดฝุ่่�น PM 2.5 ได้กว่่า 70% 

= ตั้้�งเป้้าลดจ่ดค่ว่ามรื้อนได้มากกว่่าปี้ท่�แล้ว่ 25%
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ที่่�มา : Envivonmental Perfomance Index, กรุุงเที่พธุุรุกิจ

อยุ่างไรกต็าม การเดน์ห้น้าสูก่ารเป็นประเทศัที�มอีากาศับรส์ทุธี์�นั�น 
ไม่ใชั้่ว่าจะเป็นไปไม่ได้ ห้ลายุประเทศัได้พ์สูจน์ให้้เห้็นแล้วว่า การมี
มาตรการจัดการที�ดีและดำเน์นการอยุ่างเคร่งครัดทั�งองคาพยุพ 
สามารถฟ้�นค่นอากาศัที�เป็นพ์ษัให้้ไร้ฝุุ่�นได้ 

โดยุดัชั้นีวัดผลการดำเน์นการด้านส์�งแวดล้อม (Environmental 
Performance Index : EPI) ได้จัดอันดับให้้ 

ปัจจัยุห้ลักที�ทำให้้เอสโตเนียุมาถึงจุดนี�ได้ค่อ การที�สามารถลด
การปล่อยุก๊าซเร่อนกระจกลงได้ 40% ในชั้่วง 10 ปีที�ผ่านมา ด้วยุ
การเปลี�ยุนจากการเผาไห้ม้ห้์นน�ำมันห้ร่อน�ำมันที�เก์ดจากการทับถม
ข้องซากพ่ชั้-ซากสัตว์ที�อยุู่ใต้ชัั้�นห้์นด์นดาน เพ่�อผล์ตไฟฟ้า มาเป็น
พลังงานที�สะอาดกว่า นอกจากนี� ยุังเด์นห้น้าร่างข้้อเสนอ เพ่�อให้้
บรรลุความเป็นกลางด้านคาร์บอนไดออกไซด์ และสร้างเคร่อข้่ายุการ
ข้นส่งสาธีารณะที�มีความเป็นกลางทางคาร์บอนไดออกไซด์ในเม่อง
ให้ญ่ ๆ ภายุในปี 2040 รวมถึงวางแผนพัฒนาพลังงานข้องประเทศั 
เพ่�อลดจำนวนการเสียุชีั้ว์ตก่อนกำห้นดข้องคนในเอสโตเนียุอันเน่�อง
มาจากมลพ์ษัลง 50% ภายุในปี 2030 อีกด้วยุ  

“เอสโตั้เนย่ั่”
เป็้นป้รืะเทศท่�อากาศสะอาด
ท่�ส์ดในโล็กในปี้ 2024
ทั�งที�ก่อน้หน้้าน้ี� เคยเป็น้ผูู้้ปล้่อย
ก๊าซ็คารบ์อน้ไดออกไซ็ดต์อ่หัวที�ใหญ่
เป็น้อัน้ดับ 2 ใน้สิหภาพย่โรป

10 อัันดัับ  ประเทศอากาศส่ะอาด
ส่่�งแวดล้้อมดีที�ส่่ดในโล้ก
แห่่งปี 2024

เอสโตเน้ีย 

75.7
ƮǢǦนน

ล็ักเซมเบ๋ร์ก 

75.1
ƮǢǦนน

ฟินิ้แล็น้ด์ 

73.8
ƮǢǦนน

สวีเดน้

70.3
ƮǢǦนน

ออสเตรีย

68.9
ƮǢǦนน

ล้ดการปล่้อยก๊าซ็เรือน้
กระจก ส่ิงเสิริม่การใช้้
พล้ังงาน้สิะอาด

อน้่รักษ์์ความ่หล้ากหล้าย
ทางช้วีภาพ การจดัการป�าไม่้

จัดการทรัพยากรน้ำ�า ล้ดการ
ปล้่อยก๊าซ็เรือน้กระจก

จัดการข้ยะ ส่ิงเสิริม่การใช้้
พล้ังงาน้สิะอาด

ล้ดม่ล้พิษ์ทางอากาศ ส่ิงเสิริม่
การใช้้พล้ังงาน้หม่่น้เวียน้

ใช้้พล้ังงาน้หม่่น้เวียน้ อน้่รักษ์์
ทรัพยากรธิรรม่ช้าติ

จัดการทรัพยากรน้ำ�า 
ล้ดม่ล้พิษ์ทางอากาศ

ใช้้พล้ังงาน้หม่่น้เวียน้ จัดการ
ข้ยะอย่างยั�งยืน้

สหราชอาณาจักร 

72.6
ƮǢǦนน

น้อร์เวย์  

69.9
ƮǢǦนน

สว๋ตเซอร์แล็น้ด์  

67.8
ƮǢǦนน

เดน้มาร์ก  

67.7   
ƮǢǦนน

1

1

2

4

6

8

พัฒน้าเทคโน้โล้ยีสีิเข้ียว 
จัดการข้ยะอย่างม่ีประสิิทธิิภาพ

เยอรมนี้

74.5
ƮǢǦนน

3

5

7

9

10

ใช้้พล้ังงาน้หม่่น้เวียน้ จัดการ
ทรัพยากรธิรรม่ช้าติอย่างยั�งยืน้
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SD STORY

GISTDA ชี้ี�!
“ร่วมแรง ร่วมใจั ส่ยบภััย

ฝุ่่�น PM 2.5 ได้”

“จากความร่วมม่อข้อง GISTDA และ
นาซาในโครงการ ASIA-AQ ที�ส่งเคร่�องบ์น
ว์จัยุทำการบ์นเก็บฝุุ่�นในประเทศัไทยุชั้่วง
เด่อนมีนาคมในปีที�ผ่านมา จะเห้็นว่าฝุุ่�นข้อง
บ้านเราส่วนให้ญ่เก์ดจากฝุ่ีม่อมนุษัยุ์ โดยุการ
เผาชั้ีวมวล (Biomass Burning) ค่อสาเห้ตุ
ห้ลักข้องการเ ก์ดฝุุ่�นในภาคเห้น่อ ส่วน
ในกรุงเทพฯ มาจากการจราจรและการเผา
ในที�โล่ง ซึ�งชั้่วงเด่อนพฤศัจ์กายุนถึงมกราคม 
ถ่อเป็นฤดูฝุุ่�นข้องเม่องห้ลวง พอพ้นจาก
กุมภาพันธี์รอยุต่อไปเด่อนมีนาคม ฤดูฝุุ่�นจะ
ยุ้ายุไปภาคเห้น่อแทน” 

แม้ทางนักว์ทยุาศัาสตร์และทางการ
แพทยุ์จะรู้จักฝุุ่�นจ์�วนี�มาเป็นเวลานาน สวน
ทางกับภาคประชั้าชั้นที�เพ์�งจะต่�นตัวในระยุะ
ห้ลังมานี� ดร.ปกรณ์ แสดงทัศันะว่าเป็นเพราะ
อยุู่ในชั้่วงเร์�มต้นข้องการรับรู้ 

“การต่�นตัวเป็นส์�งที�ดี สมัยุก่อนที�คนยุัง
ไม่ต่�นตัว อาจเป็นเพราะยัุงไม่รูว่้ามีฝุุ่�น PM 2.5 
เน่�องจากเราใชั้้ค่าฝุุ่�น PM 10 เป็นตัวชั้ี�วัด
คุณภาพอากาศั แต่พอปรับมาเป็นฝุุ่�น PM 2.5 
มาตรฐานสูงข้ึ�นและวัดละเอียุดมากข้ึ�น และ
ยุ์�งปัจจุบันยุังมีการปรับค่าเฉลี�ยุฝุุ่�น PM 2.5 
ที�ถ่อว่าเป็นอันตรายุต่อสุข้ภาพว่าต้องไม่เก์น 

37.5 มคก./ลบ.ม. จากเด์มอยุู่ที� 50 มคก./
ลบ.ม. ยุ์�งสร้างการรับรู้และการต่�นตัวมากข้ึ�น
นั�นเอง” 

ดังนั�น เม่�อคนตระห้นักกันมากข้ึ�น ส์�งที� 
GISTDA จะเด์นห้น้าแก้ไข้ฝุุ่�นพ์ษัต่อไปค่อ 
การกำห้นดข้อบเข้ตภูม์ศัาสตร์ข้องฝุุ่� น 
(Airshed) ห้ร่อ แอ่งฝุุ่�น เพ่�อให้้ทราบว่า ณ 
ชั้่วงเวลานี� สถานการณ์นี� ฝุุ่�นมาจากไห้น เชั้่น 
มาจากการเผาภายุในพ่�นที�ห้ร่อต่างพ่�นที� 
เป็นต้น ซึ�งการรู้ถึงข้อบเข้ต Airshed ข้องฝุุ่�น 
จะทำให้ส้ามารถแก้ปญัห้าได้ถกูที� ถกูเวลา แต่
ทั�งนี�ทั�งนั�น ต้องอาศััยุการเข้้าใจอยุ่างถ่องแท้ 
เชั้่น องค์ประกอบข้องฝุุ่�น ณ จุดนั�น ข้ณะนั�น 
และผลกระทบต่าง ๆ ที�จะตามมา

อยุ่างไรก็ดี ดร.ปกรณ์ยุังฝุ่ากด้วยุว่า 
การแก้ปัญห้าฝุุ่�น จำเป็นที�ทุกภาคส่วนต้อง
ร่วมม่อกัน ทั�งในระดับประเทศัและภูม์ภาค 
ซึ�งเป็นเร่�องที�ต้องทำอยุ่างต่อเน่�อง ไม่ว่าจะเป็น 
การป้องปราม การบังคับห้้ามเผา การส่งเสร์ม
ความรู้ให้้กับเกษัตรกร การทำ CSR ข้องภาค
เอกชั้น และการว์จัยุให้ม่ ๆ ที�สามารถเข้้ากับ
บร์บทข้องประเทศัได้ 

“สุดท้ายุเป็นเร่�องข้องพ่�นฐานที�เราต้อง
รู้ ต้องเข้้าใจร่วมกันและตรงกัน เพราะเม่�อ

เป็็นเวล่ากว่า 2 ทั่ศวรรษทั่่� สำำาน่กงานพ่ัฒนาเทั่คโนโล่ยี่
อวกาศแล่ะภููมิสิำารสำนเทั่ศ (องค์การมิหาชน) หรือ GISTDA 

ได้้ใช้ด้าวเทั่่ยีมิในการติิด้ติามิสำถานการณ์์ฝุ่่�น PM 2.5 
ในป็ระเทั่ศไทั่ยี โด้ยี ด้ร่.ปักร่ณ์์ เพ็ิชีร่ปัร่ะย้ร่ ผูู้้อำานวยีการ

สำำานก่พ่ัฒนานวต่ิกรรมิภูมูิสิำารสำนเทั่ศของ GISTDA ฉายีภูาพั
ให้เห็นว่า ค่าฝุ่่�นจะมิ่การแป็รผู้่นไป็ติามิสำภูาพัอากาศ แล่ะ

ป็รากฏการณ์์ธรรมิชาติิ เช่น ช่วงเอล่น่โญหรือแล่้งมิาก ๆ 
ฝุ่่�นจะเยีอะ หรือช่วงล่าน่ญาทั่่�มิ่ฝุ่นแล่ะความิชื�นสูำง จะมิ่ฝุ่่�น

แล่ะจ่ด้ความิร้อนไมิ่มิาก 

เรืาม่ห่น้าท่�ตั้้องป้้องกัน
ตั้ัวเรืาเอง โดยั่การื
ใส่ห่น้ากากอนามัยั่

เป็้นห่น่�งในวิธุ์่ท่�ง่ายั่ท่�ส์ด 
เพัรืาะมันไม่ใช่่ป้้องกัน

แค่เรืื�องข่องฝ์ุ่�น ตั้รืาบใด
ท่�ยั่ังม่โรืคแล็ะเช่ื�อตั้่าง ๆ 

ล็่องล็อยั่อยั่่่ในอากาศ

ทุกคนมองเห้็นภาพเดียุวกัน มองเห้็นปัญห้า
เห้ม่อนกัน จะทำให้้มุ่งไปทางเดียุวกัน ไม่แตก
กันไปคนละท์ศัละทาง ซึ�งถ้าเราร่วมม่อกัน
และใส่ใจกันแบบที�เป็นอยุู่นี� เชั้่�อว่าในอนาคต
เราจะแก้ปัญห้าฝุุ่�นนี�ได้ อากาศัน่าจะดีข้ึ�น 
เพียุงแต่ว่าจะชั้้าห้ร่อเร็วเท่านั�นเอง”

ผอ.ท์�งท้ายุถึงประชั้าชั้นว่า “เรามีห้น้าที�
ต้องป้องกันตัวเราเอง โดยุการใส่ห้น้ากาก
อนามัยุเป็นห้นึ�งในว์ธีีที�ง่ายุที�สุด เพราะมัน
ไม่ใชั้่ป้องกันแค่เร่�องข้องฝุุ่�น ตราบใดที�ยุังมี
โรคและเชั้่�อต่าง ๆ ล่องลอยุอยุู่ในอากาศั”  
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ฝุ่่�น PM 2.5 ศัตรูตัวฉกาจั
บ่อนทำาล้ายส่่ขภัาพ

“การได้รับฝุุ่�น PM 2.5 ระดับสูงในชั้่วง
ระยุะสั�น จะก่อให้้เก์ดอาการระคายุเค่อง 
น�ำตาไห้ล คันตา คัดจมูก ไอ และทำให้้คนที�มี
โรคประจำตวั เช่ั้น ห้อบห้ด่ ห้วัใจ ถงุลมโป�งพอง 
มอีาการกำเรบ์ได้อยุ่างเฉยีุบพลนั ส่วนในระยุะยุาว
เปรียุบเห้มอ่นกับการตายุผ่อนส่ง แม้ว่าจะได้
รับในปร์มาณที�ไม่สูงมาก แต่ห้ากต่อเน่�อง
เปน็เวลานาน อาจทำให้เ้กด์โรคตา่ง ๆ  มากข้ึ�น 
โ ด ยุ เ ฉ พ า ะ ก ลุ่ ม โ ร ค  N C D S  ห้ ร่ อ 
Non-communicable Diseases ซึ�งเปน็กลุม่
โรคไมต่ด์ตอ่เร่�อรงั เชั้น่ สมองเส่�อม อลัไซเมอร์ 
เบาห้วาน และกระดูกพรุน รวมถึงโรค
ที�เกี�ยุวกับทางเด์นห้ายุใจอยุ่างมะเร็งปอดได้”

โดยุความน่ากลัวข้องฝุุ่�นจ์�วนี� ไม่ได้จำกัด
อยุูท่ี�เฉพาะการลงสูป่อดเทา่นั�น แต่ยุงัสามารถ
กระจายุไปยัุงส่วนต่าง ๆ ข้องร่างกายุได้ 
ก่อให้้เก์ดการอักเสบเร่�อรังข้องเส้นเล่อด
และเป็นต้นเห้ตุข้องการเก์ดความเส่�อม
ข้องอวยัุวะตา่ง ๆ  ซึ�งแนน่อนวา่ “จะทำอยุา่งไร
ให้้สภาพแวดล้อมข้องเรามีฝุุ่�นน้อยุที�สุด” 
นั�น คอ่โจทยุ์ที�เราต้องไปให้้ถึง 

“ห้ลักการสำคัญที�สดุคอ่ อากาศัที�ห้ายุใจ
เข้้าไปนั�นต้องเป็นอากาศัที�ปลอดภยัุ แน่นอนว่า
เราไม่สามารถห้ลีกเลี�ยุงสภาพแวดล้อมที�มี
ฝุุ่�น PM 2.5 ได้ตลอดเวลา เชั้่น อยุู่แต่ในบ้าน 
ห้รอ่ในสถานที�ที�มเีคร่�องฟอกอากาศั ดงันั�น จงึ
จำเป็นต้องป้องกันตัวเองด้วยุการใส่ห้น้ากาก
ที�มีประสท์ธีภ์าพสูง เพ่�อลดการรับเอาฝุุ่�นนี�เข้า้
สู่ร่างกายุ”

ด้วยุเห้ตุนี�เอง คณะแพทยุศัาสตร์ จุฬาฯ 
โรงพยุาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชั้าดไทยุ จึง

ได้ร่วมม่อกับเคร่อเจร์ญโภคภัณฑ์์ โดยุบร์ษััท 
ซีพี โซเชั้ียุลอ์มแพคท์ จำกัด ในการพัฒนา
ห้น้ากากอนามัยุ “POR-DEE (พอดี)” เพ่�อให้้
คนไทยุได้เข้้าถึงห้น้ากากป้องกันฝุุ่�น PM 2.5 
ที�มีประส์ทธี์ภาพและห้ายุใจได้อยุ่างปลอดภัยุ
มากยุ์�งข้ึ�น

“เราควรจะต้องมีห้น้ากากที�ป้องกันฝุุ่�น
ได ้ใส่สบายุ มปีระสท์ธ์ีภาพดี และใชั้ไ้ด้ในชีั้วต์
ประจำวันในราคาที�เข้า้ถงึได ้เพ่�อใชั้ต้อ่สู้กบัฝุุ่�น 
ที�สำคัญ ต้องเล์กยุึดต์ดกับห้น้ากาก N95 ที�
แม้ว่าจะมีคุณภาพสูง แต่ใส่แล้วแน่นเก์นไป 
อึดอัด ไม่สบายุ”

ทั�งนี� การเกด์ข้ึ�นข้องห้น้ากาก “POR-DEE” 
เปน็ตวัอยุา่งให้เ้ห้น็ถงึความร่วมมอ่ข้องภาครัฐ
และเอกชั้นในการพฒันาผลต์ภณัฑ์ ์เพ่�อรบัม่อ
กับฝุุ่�นร้ายุนี�ได้เป็นอยุ่างดี 

ถงึตรงนี� รศั.นพ.ฉนัชั้ายุไดใ้ห้แ้นวทางวา่ 
การสร้ างนวัตกรรมไม่สามารถที� จะใชั้้
ห้น่วยุงานใดห้น่วยุงานห้นึ�งได้ เอกชั้นเองก็มี
ความรู้ด้านเทคโนโลยุีการผล์ต ข้องเราก็รู้

แน่นอนว่า การมิ่อยีู่ของฝุ่่�น PM 2.5 น่�น ไมิ่เป็็นผู้ล่ด้่ติ่อส่ำขภูาพัของผูู้้คน โด้ยี 
ร่ศ.นพิ.ฉ่นชีาย สิีที่ธิิพ่ินธิ่ ์ อายี่รแพัทั่ยี์ผูู้้เช่�ยีวชาญโรคระบบทั่างเด้ินหายีใจ 

คณ์บด้่คณ์ะแพัทั่ยีศาสำติร์ จ่ฬาล่งกรณ์์มิหาวิทั่ยีาล่่ยี แล่ะผูู้้อำานวยีการ
โรงพัยีาบาล่จ่ฬาล่งกรณ์์ สำภูากาชาด้ไทั่ยี ช่�ให้เห็นว่า ฝุ่่�น PM 2.5 เป็็นเหมิือน

ด่้�งสำารแป็ล่กป็ล่อมิทั่่�เข้าไป็ในร่างกายี ก่อให้เกิด้อ่นติรายีได้้มิากกว่าทั่่�คิด้

เรืาควรืจะตั้้องม่
ห่น้ากากท่�ป้้องกันฝ์ุ่�นได้ 

ใส่สบายั่ ม่ป้รืะสิทธุ์ิภาพัด่ 
แล็ะใช่้ได้ในช่่วิตั้ป้รืะจำาวัน

ในรืาคาท่�เข่้าถ่งได้

โจทยุ์และสามารถที�จะดีไซน์ผล์ตภัณฑ์์ให้ม่ ๆ 
ข้ึ�นมา ดงันั�น ถ้าเอาความสามารถข้องทั�งสองฝุ่�ายุ
มารวมกัน จะทำให้้ส์�งเห้ล่านี�เก์ดข้ึ�นได้ สำคัญ
ค่อ ทำอยุ่างไรให้้ไปสู่ประชั้าชั้นและสามารถ
นำไปใช้ั้ได้จร์ง           
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ด้วยุสถานการณ์ฝุุ่�น PM 2.5 ที�จะมา
เยุ่อนทุกปี ทำให้้ ศั.นพ.รังสรรค์ ฤกษ์์นิมิตร 
ผูช่้ั้วยุอธีก์ารบดี ด้านนวตักรรม และผูอ้ำนวยุการ
ศัูนยุ์นวัตกรรมทางการแพทยุ์และการ
ประกอบการ คณะแพทยุศัาสตร์ จุฬาฯ เล็ง
เห้็นว่า การสร้างห้น้ากากอนามัยุป้องกันฝุุ่�น
โดยุเฉพาะ จะชั้่วยุป้องกันคนที�ได้รับมลพ์ษั
ในพ่�นที�ต่าง ๆ ได้เพ์�มมากข้ึ�น

“เราต้องการสร้างห้น้ากากอนามัยุเพ่�อ
ป้องกันฝุุ่�นโดยุเฉพาะ เน่�องจากห้น้ากาก
อนามัยุทั�วไปไม่สามารถป้องกันฝุุ่�น PM 2.5 
ได้อยุ่างมีประส์ทธี์ภาพ ในข้ณะที�ห้น้ากาก 
N95 แม้จะป้องกันฝุุ่�น PM 2.5 ได้ดี แต่มีให้้
เล่อกเพียุงข้นาดเดียุว มีข้้อจำกัดเร่�องความ
อึดอัด ความไม่สะดวกในการใชั้้งาน และมี
ราคาที�ประชั้าชั้นทั�วไปเข้้าถึงได้ยุาก เพราะ
ถูกออกแบบมาเพ่�อป้องกันเชั้่�อโรคมากกว่า
ป้องกันฝุุ่�น PM 2.5”

จึงเป็นที�มาข้องการพัฒนานวัตกรรม
ห้น้ากาก “POR-DEE” ที�มีความกระชั้ับกับ
ใบห้น้าข้องคนไทยุโดยุเฉพาะ ซึ�งนอกจากจะ
ป้องกันฝุุ่�น ยุังสามารถป้องกันแบคทีเรียุ 

สปอร์ รา และไวรัสได้ในระดับสูงใกล้เคียุงกับ 
N95 และมีการเพ์�มพ่�นที�ให้้ผู้สวมใส่สามารถ
ห้ายุใจและพูดได้คล่องข้ึ�นโดยุไม่อึดอัด

“โครงสร้างใบห้น้าข้องคนแต่ละคนนั�น
ไม่เท่ากัน โดยุเฉพาะคนไทยุและคนเอเชั้ียุที�มี
โครงสร้างจมูกที�ไม่โด่งและมีโห้นกแก้มสูง เรา
จึงทำการดีไซน์ห้น้ากากให้้เฉพาะ เพ่�อรองรับ
กับรูปห้น้าข้องแต่ละคนได้อยุ่างพอดี แบ่ง
ออกเป็น 4 ไซส์ ค่อ S M L และ XL ห้น้ากาก
รุ่นนี�ยุังมาพร้อมกับสายุคล้องหู้แบบนุ่มพ์เศัษั 
ชั้่วยุลดแรงกด ไม่ระคายุเค่องแม้ใส่เป็นเวลา
นาน และยุังสามารถห้ายุใจสะดวก แม้ต้อง
สวมใส่ตลอดทั�งวัน” 

ทั�งนี� ศั.นพ.รังสรรค์ยุังแนะนำว่า การใส่
ห้น้ากากอนามัยุท่ามกลางฝุุ่�น PM 2.5 ถ่อว่า
มีความสำคัญอยุ่างมาก โดยุเฉพาะกับกลุ่ม
เปราะบาง ผู้สูงอายุุ เด็ก และคนที�มีโรค
ทางเด์นห้ายุใจ ฉะนั�น การใส่ห้น้ากากป้องกัน
ในระยุะที�มีค่าฝุุ่�นสูง ๆ  จึงสำคัญมาก และอยุ่า
ล่มว่า ฝุุ่�น PM 2.5 นี�ยุังอยุู่กับเรา และจะมา
เยุ่อนเราในทุก ๆ ปี

“POR-DEE”
นว่ติกรรมิใหมิ่ หน้ากากพัอด้่หน้า สำวมิใส่ำสำบายี ป็้องฝุ่่�น PM 2.5

คนไทยั่แล็ะคนเอเช่่ยั่
ม่โครืงสรื้างจม่กท่�ไม่โด่ง

แล็ะม่โห่นกแก้มส่ง เรืาจ่งทำา
การืด่ไซน�ห่น้ากากให่้เฉพัาะ
เพืั�อรืองรืับกับรื่ป้ห่น้าข่อง

แตั้่ล็ะคนได้อยั่่างพัอด่
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อ้้างอ้ิง :
https://www.youtube.com/watch?v=0lc0vi2iW1M 
https://www.youtube.com/watch?v=ovzxPthUnOc 
https://www.youtube.com/watch?v=vwKJvMMzkrY
https://www.wearecp.com/cpxcu-por-dee-2025-02-14/
https://www.youtube.com/watch?v=IrgbJu2A4R4
https:/www.stateofglobalair .org/sites/default/files/
documents/2024-06/soga-2024-report_0.pdf
https://epi.yale.edu/measure/2024/EPI  

การร่วมม่อกันพัฒนาห้น้ากากอนามัยุ 
“POR-DEE” ข้องจุฬาฯ-ซีพีครั�งนี�  ค่อส์�งที� 
ดร.ธิรีะพล ถนอมศักัดิ�ยท์ธิ ประธีานคณะผูบ้รห์้าร 
ด้านความยุั�งยุ่นองค์กรและการพัฒนากลยุุทธี์ 
เคร่อเจร์ญโภคภัณฑ์์ ชั้ี�ว่าสอดรับกับนโยุบายุข้อง
ทางเครอ่ฯ ในการสนบัสนนุการแกป้ญัห้าสขุ้ภาพ
ข้องประชั้าชั้นที�ได้ทำมาอยุ่างต่อเน่�อง

ที�ผ่านมาซีพโีดยุดำรข์้องคุณธีนน์ท์ เจยีุรวนนท์ 
ประธีานอาวุโส เคยุจัดตั�งโรงงานผล์ตห้น้ากาก
อนามัยุในช่ั้วงว์กฤตโคว์ด-19 และแจกฟรีให้้แก่
โรงพยุาบาล บุคลากรทางการแพทยุ์และ
ประชั้าชั้นกลุม่เปราะบางไปแล้วกว่า 89 ล้านชั้์�น 

“วันนี�เคร่อซีพีได้นำประสบการณ์นั�นมา
ตอ่ยุอดสู ่‘POR-DEE’ ซึ�งเปน็ห้น้ากากที�ออกแบบ
ภายุใตก้ารดแูลข้องแพทยุ ์มมีาตรฐานสงูสดุ และ
จำห้นา่ยุในราคาที�เข้า้ถงึไดง้า่ยุ โดยุรายุไดห้้ลงัห้กั
คา่ใชั้จ่้ายุคน่สูโ่รงพยุาบาลจุฬาฯ ตามเจตนารมณ์
เด์มข้องประธีานอาวุโสเคร่อเจร์ญโภคภัณฑ์์”

ด้าน ค์ณภููมิชััย ตรัยดลานนท์ กรรมการ
ผูจ้ดัการ บรษ์ัทั ซพี ีโซเชั้ยีุลอม์แพคท ์จำกัด กล่าว
เสร์มว่า ห้น้ากากอนามัยุ “POR-DEE” ได้พัฒนา
จากห้น้ากากรุ่นเดม์ที�เป็น Surgical Mask ห้ร่อ
ห้น้ากากทางการแพทยุ์ โดยุห้ยุ์บเอา Pain Point 
จากการใชั้้งานที�มีชั้่องให้้ฝุุ่�นห้ลุดรอดมาได้ 
มาพัฒนาออกแบบให้ม่ให้้ห้น้ากากสามารถใส่ได้
กระชั้ับ โดยุได้ศัึกษัารูปห้น้าข้องคนเอเชั้ียุ

ห่น้ากากคุ่ณภัาพ
พอดีห่น้าคุนไทย

และทำการออกแบบให้้ห้น้ากากมีความพอดีกับ
รูปห้น้าข้องคนเอเชั้ียุในผู้ห้ญ์ง ผู้ชั้ายุ เด็กเล็ก
และผู้สูงอายุุ 

นอกจากการจัดวางห้น้ากากและชั้ั�นผ้าทั�ง 
4 ชัั้�นให้้ มีโครงสร้างที� เห้มาะสม เพ่�อเพ์�ม
ประส์ทธีภ์าพ ห้น้ากาก “POR-DEE” ยุังมีการนำ
จุดแข้็งข้อง Surgical Mask ที�มีการผสมผสาน
และเคล่อบสารสกัดธีรรมชั้าต์ Aloe Vera และ
วต์ามน์อ ีเพ่�อบำรุงผว์ให้ช้ัุ้ม่ชั้่�น ลดผ่�นคนั และตา้น
อนุมูลอ์สระมาใชั้้ในห้น้ากากรุ่นนี�ด้วยุ 

“ห้น้ากาก POR-DEE สามารถกรองฝุุ่�น 
PM 2.5 ได้ถงึ 99% และผ่านการทดสอบ Particle 
Filtration Efficiency (PFE) ตามมาตรฐานสากล 
มจีดุเด่น คอ่ พอดีกบัใบห้น้าคนไทยุและชั้าวเอเชั้ยีุ 
สามารถใส่ในชั้ีว์ตประจำวันได้ แม้แต่ข้ณะออก

ห่น้ากากกันฝุ่่�นพ่ษ ส่ยบฝุ่่�น PM 2.5

โครงสร้าง 4 ชั�น้
กรองฝุ่่�น้ PM 2.5 ได้ 99%

ผ่่าน้การทดสอบ
Particle Filtration Efficiency (PFE)

“POR-DEE”
พอดีกับใบหน้้าคน้ไทยแล้ะช้าวเอเช้ีย

รายได้หล็ังจากหักค่าใช้จ่าย
ม่อบให้โรงพยาบาล้จ่ฬาฯ แล้ะคณะ
แพทยศาสิตร์ จ่ฬาฯ 

กำลังกายุ ให้้ความกระชัั้บ ลดช่ั้องว่างที�ฝุุ่�น
จะเลด็ลอดเข้า้ไป จงึทำให้ม้ั�นใจไดว้า่ผูใ้ช้ั้จะไดร้บั
การป้องกันสูงสุด”  

ห้น้ากาก “POR-DEE” พร้อมวางจำห้น่ายุ
แลว้วันนี�ที� ร้านจุฬาแคร์ โรงพยุาบาลจุฬาลงกรณ์ 
สภากาชั้าดไทยุ ในราคากลอ่งละ 75 บาท (5 ชั้์�น/
กล่อง) โดยุรายุได้ห้ลังห้ักค่าใชั้้จ่ายุมอบให้้
โรงพยุาบาลจุฬาฯ และคณะแพทยุศัาสตร์ จุฬาฯ 
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CU-CP ส่านพล้ังห่น่นเกษตรกร 

ล้�­£¯กคุวั�¤ัÊ�¤¹��

จากความร่วมม่อในการพัฒนาห้น้ากาก 
“POR-DEE” สู่การลงพ่�นที�จังห้วัดน่านข้อง
จุฬาฯ-ซีพี ในการชั้่วยุเกษัตรกรลดการเผา 
และสร้างอาชั้ีพทางเล่อกให้้ให้ม่

โดยุโครงการสบขุ้่นโมเดลที� อ.ท่าวังผา 
จ.นา่น เปน็โครงการพฒันาตน้แบบที�ทางเครอ่
ซีพีได้ดำเน์นการมากว่า 5 ปี เพ่�อส่งเสร์มการ
เปลี�ยุนพ่�นที�เพาะปลูกข้้าวโพดเชั้์งเดี�ยุวให้้
กลายุเป็นแห้ล่งเพาะปลูกกาแฟที�มมีลูคา่สงูขึ้�น 
ซึ�งไม่เพียุงชั้่วยุลดการเผาพ่�นที�เกษัตร แต่ยุัง
เป็นการสร้างรายุได้ที�มั�นคงให้้แก่เกษัตรกร
ในพ่�นที�ด้วยุ

ทั�งนี� ทางเคร่อฯ ได้ส่งเสร์มเกษัตรกรให้้
ปลูกพ่ชั้ทางเล่อกแทนการเผา โดยุเฉพาะ
กาแฟ ซึ�งถ่อเป็นพ่ชั้เศัรษัฐก์จที�สามารถสร้าง
รายุไดส้งูและชั้ว่ยุลดปญัห้ามลพษ์ัทางอากาศั 
โดยุ 1 ไร่ข้องกาแฟสามารถให้้รายุได้เทียุบ
เท่ากับข้้าวโพด 7 ไร่ ลดการใชั้้พ่�นที�เกษัตร
และเพ์�มมูลค่าอาชั้ีพ ซึ�งโครงการนี�ส่งเสร์มให้้

เ กษัตรกรรวมตั ว เ ป็ น ว์ ส าห้ก์ จ ชัุ้ ม ชั้น
และพัฒนาผล์ตภัณฑ์์แปรรูป เชั้่น กาแฟคั�ว 
กาแฟสำเร็จรูป ปุ�ยุห้มัก และชั้าดอกกาแฟ 
และยัุงเปิดร้านกาแฟบ้านสบขุ้น่ ซึ�งบรห์้ารโดยุ
คนในชัุ้มชั้น 

ปัจจุบันโครงการสบขุ้่นโมเดลชั้่วยุให้้
พ่�นที�ป�ากลับคน่มา 60% ห้รอ่กว่า 5,551 ไร่ 
และสามารถสร้างรายุได้ให้้เกษัตรกรในพ่�นที�
ได้มากกว่า 1.6 ล้านบาท

นอกจากนี� ทางจุฬาฯ และซีพียุงัได้เยุี�ยุม
ชั้มฟาร์มโคเน่�อในโครงการพัฒนาเคร่อข้่ายุ
ธีุรก์จชุั้มชั้นร่วมโคเน่�อ ต.เม่องจัง อ.ภูเพียุง 
จ.น่าน ซึ�งเป็นโครงการภายุใต้การสนับสนุน
ข้องสำนกัวช์ั้าการทรพัยุากรการเกษัตร จฬุาฯ 
ที�มุ่งพัฒนาการเลี�ยุงโคเน่�อข้องเกษัตรกร
ให้้สามารถผล์ต โค เน่� ออยุ่ างมีคุณภาพ
ตรงตามความตอ้งการข้องตลาด และสามารถ
สร้างรายุได้ที�ดีให้้กับเกษัตรกรเพ่�อนำไปสู่
การมีคุณภาพชั้ีว์ตที�ดี

นี�เป็นเพียุงจุดเร์�มต้นในการแก้ปัญห้า
ฝุุ่�นละอองอยุ่างยุั�งยุน่ข้องทางจฬุาฯ และเครอ่ซพีี 
รวมถึงสร้างความมั�นคงทางการเกษัตรไทยุ 
และยุกระดับคุณภาพชั้ีว์ตข้องเกษัตรกรได้
อยุ่างเป็นระบบ   

10
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อีกีหนึ่่�งสาเหตุสุำคัญัขอีงการเกิดมลพิษิ
ทางอีากาศมาจากยานึ่พิาหนึ่ะและระบบ
คัมนึ่าคัมขนึ่ส่ง ซึ่่�งเป็็นึ่เร่�อีงใกล้ตุัวและยากที�
จะหลบเลี�ยง แม้ช่่วงที�ผ่่านึ่มาจะมีการหันึ่มา
ใช่้ยานึ่ยนึ่ตุ์ไฟฟ้าเพ่ิ�อีลดการป็ล่อียมลพิิษ
จากเคัร่�อีงยนึ่ตุ์ แตุ่ยังมีป็ัจจัยอี่�นึ่ ๆ ที�สร้าง
มลพิิษทางอีากาศได้ ไม่เช่่�อีก็ตุ้อีงเช่่�อี แคั่การ
เหยียบเบรกสามารถสร้างฝุุ่�นึ่ละอีอีงอีนุึ่ภาคั
ขนึ่าดเล็ก มากกว่าท่อีไอีเสียถ่ง 6 เท่า หร่อี
ราว 30 มิลลิกรัมตุ่อีกิโลเมตุร

เพิ่�อีป็ิดจบป็ัญหาฝุุ่�นึ่ละอีอีงขนึ่าดเล็กที�
ส ร้ า งผ่ลกระทบขนึ่าดใหญ่  Ta l lano 
Technologies บริษัทวิศวกรรมสัญช่าตุิ
ฝุ่รั�งเศส ตุั�งเป็้าหมายแก้ไขป็ัญหาการป็ล่อีย
อีนึุ่ภาคัขนึ่าดเล็กขอีงเบรก (ฝุุ่�นึ่ PM 10 และ 

PM 2.5) ด้วยการคิัดคั้นึ่ระบบ TAMIC 
นึ่วัตุกรรมที�สามารถดักจับอีนึุ่ภาคัขนึ่าดเล็ก
ที�ป็ล่อียอีอีกมาเม่�อีรถเบรก การทำงานึ่ขอีง
ระบบจะผ่สานึ่เข้ ากับคัาลิ เป็อีร์ เบรก
ป็ระกอีบด้วยระบบคัวบคัุมอีิเล็กทรอีนึ่ิกส์ 
ระบบดูด และกรอีง ช่่วยให้กักเก็บอีนึุ่ภาคั
ขนึ่าดเล็กไว้แทนึ่ที�จะกระจายไป็ในึ่อีากาศ

TAMIC สามารถลดการป็ล่อียอีนุึ่ภาคั
ขนึ่าดเล็กได้ถ่ง 85% และเพิ่�อีรอีงรับการใช่้
งานึ่ที�คัรอีบคัลุมจ่งได้รับการอีอีกแบบมาให้
ป็รับใช่้ได้กับยานึ่พิาหนึ่ะหลายช่นิึ่ด เช่่นึ่ 
รถยนึ่ต์ุ รถบรรทุก ไป็จนึ่ถง่รถไฟ นึ่อีกจากนึ่ี� 
ยังใช่้งานึ่ง่าย ไม่ตุ้อีงบำรุงรักษานึ่อีกจาก
เป็ลี�ยนึ่ไส้กรอีง 
ที่่�มา :www.tallano-technologies.com/en/

ที่่�มา :www.breeze-technologies.de

และซึ่ัลเฟอีร์ไดอีอีกไซึ่ด์ เป็็นึ่ตุ้นึ่ 
โดยสามารถนึ่ำไป็ป็รับใช่้ ได้
หลายสถานึ่ที�ทั�ง บ้านึ่ ที�ทำงานึ่ 
ชุ่มช่นึ่ ไป็จนึ่ถง่โรงงานึ่อีตุุสาหกรรม 

ป็ัญหาสภาพิอีากาศนึ่ับว่าเป็็นึ่ป็ัญหา
ใหญ่ระดับโลกที�ส่งผ่ลกระทบในึ่วงกว้าง ทั�ง
สิ�งแวดล้อีมที�เป็ลี�ยนึ่แป็ลงไป็ การใช่้ช่ีวิตุ
ป็ระจำวนัึ่ที�มข้ีอีจำกดัมากข่�นึ่ รวมถง่ผ่ลกระทบ
ในึ่แวดวงธุุรกิจ ทำให้ตุ้อีงคัอียตุิดตุามข่าวสาร
และพิร้อีมรับม่อีอียู่ตุลอีดเวลา ด้วยเหตุุนึ่ี� 
ทำให้เกิดการนึ่ำนึ่วัตุกรรม AI เข้ามาช่่วย
ในึ่การป็ระเมินึ่สภาพิอีากาศให้รวดเร็ว
และแม่นึ่ยำมากยิ�งข่�นึ่

B reeze Technolog ies  บริษัท
เทคัโนึ่โลยีนึ่้อีงใหม่สัญช่าตุิเยอีรมันึ่ เห็นึ่ถ่ง
ป็ัญหาจ่งเดินึ่หนึ่้าพิัฒนึ่าเซึ่็นึ่เซึ่อีร์ตุรวจสอีบ
คัุณภาพิอีากาศที�ทำงานึ่ร่วมกับ AI สามารถ
ตุรวจสอีบสภาพิอีากาศไดม้ากกวา่ 10 รายการ 
เช่่นึ่ อีุณหภูมิ, คัวามช่่�นึ่, คัาร์บอีนึ่ไดอีอีกไซึ่ด์, 
ฝุุ่�นึ่ละอีอีงขนึ่าดเล็ก (PM 10 / PM 2.5) 

การทำงานึ่ขอีง Breeze Technologies 
จะวัดคั่าสภาพิอีากาศผ่่านึ่เคัร่�อีงเซ็ึ่นึ่เซึ่อีร์
และส่งตุ่อีข้อีมูลไป็ที�  Environmental 
Intell igence Cloud ระบบจะทำการ
วิ เคัราะห์และแจ้ งข้อีมูลแบบเรียลไทม์ 
พิร้อีมให้คัำแนึ่ะนึ่ำป็รับป็รุงสภาพิอีากาศ
ให้เหมาะสมในึ่แตุ่ละสถานึ่ที�  โดยอี้างอิีง
จากข้อี มูลในึ่ระบบที� มี โซึ่ลู ช่ั� นึ่มากกว่ า 
3,500 รายการ นึ่อีกจากนึ่ี�  ยัง มีระบบ
แจ้งเตุ่อีนึ่อีัตุโนึ่มัตุิเม่�อีสภาพิอีากาศมีแนึ่วโนึ่้ม
แย่ลงเกินึ่เกณฑ์์ที�กฎหมายกำหนึ่ด

ตรวจสอบสภาพอากาศ
แบบ Real Time ด้้วย AI สุด้ล้ำำ�า

Take a Brake!
ทุุกคร้�งทุ่�หยุด้ มล้ำพิษต้องเทุ่าก้บ 0



12 CREATING A BETTER LIFE เรื่่�อง : วัิǐาวัรื่รื่ǃ

ในว์กฤตฝุุ่�น PM 2.5 ห้น้ากากอนามัยุ กลายุเป็นไอเทมแห้่งยุุคและเปรียุบเสม่อนอวัยุวะที� 
33 ข้องคนเราไปเรียุบร้อยุแล้ว แต่ห้น้ากากอนามัยุธีรรมดาอาจมีประส์ทธี์ภาพไม่เพียุงพอที�จะ
ป้องกันมลพ์ษัทางอากาศัได้ จำเป็นต้องใชั้้ห้น้ากากที�มีคุณสมบัต์ในการกรองอนุภาคข้นาดเล็กได้ดี 
ยุกตัวอยุ่าง ห้น้ากากชั้น์ด N95 ถูกจัดว่าเป็นห้น้ากากที�มีประส์ทธี์ภาพในการกรองฝุุ่�น PM 2.5 
ได้มากเป็นอันดับต้น ๆ ห้ร่อจะเป็นห้น้ากาก KN95, KF94, FFP1 และ FFP2 ที�สามารถป้องกัน
ฝุุ่�น PM 2.5 ได้เชั้่นกัน 

นอกจากนี� ปัจจุบันยุังมีห้น้ากาก POR-DEE ที�ถูกพัฒนาข้ึ�นโดยุความร่วมม่อระห้ว่าง
คณะแพทยุศัาสตร์ จุฬาลงกรณ์มห้าว์ทยุาลัยุ โรงพยุาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชั้าดไทยุ และเคร่อ
เจร์ญโภคภัณฑ์์ ห้ร่อซีพี ซึ�งออกแบบมาให้้มีประส์ทธี์ภาพในการป้องกันฝุุ่�น PM 2.5  อีกทั�ง

ยุังพอดีกับโครงห้น้าคนไทยุ ทำให้้ผู้สวมใส่สามารถห้ายุใจและพูดได้คล่องข้ึ�นโดยุไม่อึดอัด
สอดคล้องกับเทรนด์การตัดส์นใจซ่�อข้องผู้บร์โภคที�จะคำนึงถึงวัสดุที�มีผ์วสัมผัส

อ่อนโยุนต่อผ์ว ระบายุอากาศัได้ดี สายุคล้องหู้มีความนุม่ แข้็งแรง สามารถปรับสายุได้ 
ที�สำคญัคอ่ รปูทรงข้องห้น้ากากที�เห้มาะกบัใบห้น้า ทำให้้ห้น้ากากทรง 3D, ทรงตัว V 

และทรงถ้วยุ กลายุเป็นดีไซน์ยุอดน์ยุม  

หน้้ากากกรองอนุ้ภาคขน้าดเล็็ก1ƴˑ วƱǇˤ˒ ǌˑ ǣ ǉǑǣ Ǉุกคุǉ ǥǓˢ˒ Ǒ
ตัǓǢǝǉกัǦล้ว้วǣˑɑวกsǔตัǍุǉ˓ɑ�bɑǮȞǱɑ
ǉัǉ˒ǉǣˑกล้วัǦคุǩˑǝǉɑǄว้ǒคุวǣǑǓǉุǦǓƱ
ƬǠƱǓǢǄัǊǍุ˓ǉɑ ǩǄ้ǜˑƱǌล้กǓǢǇǊ
Ǉั˕ƱตˑัǠǜุƬǐǣǎɑกǣǓใƴ้ƴˤวˢตัɑ Ǉ˪ǣใǝ้
ǥ กˢ ǄกǓ Ǣ Ǧǜตั˨˒ ǉ ตัั ว ǥ ǎ˒˨ Ǡǝ ǣวˢ ǈˤ
ǋ˖ǠƱกัǉตััวǥǠƱƲǣกǑǝัǉตัǐัǒɑ
�bɑǮȞǱɑǉˤ˕ɑ ǑǣǄ˳กัǉวˑǣɑƲǣกกǓǢǦǜ
Ǉˤ˒ǥกˢǄƬ̞˦ǉɑǇ˪ǣใǝ้ǜsǉคุ้ǣǋǓǢǥǐǇǩǝǉ
กล้ǣǒǥǋˠǉǩǠǥǇǑǜุǄǡˢตัɑ Ǉˤ˒ตั้ǠƱǑˤ
ตัˢǄǊ้ǣǉɑตัˢǄตััวɑ ǥǓˤǒกวˑǣƬǣǄǩǑˑǩǄ้
ǥล้ǒǇˤǥǄˤǒว

ตล็าดหน้้ากากอน้ามัยทั�วโล็ก

ปี 2024 มีมูล็ค่า

11,000
ล้้´��¯ล้ล้´¥q¬­¥ั�

หรือประม่าณ 3.7 แสิน้ล้้าน้บาท

แล้ะคาดว่าจะเติบโต 25.6% ใน้ช้่วง

ปี 2025-2033

Did You Know

ไอเทมสู้ฝุุ่ น้
จับกระแสิ

¬ุ�°¶ตัÃ­m�¤ุคุ�
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ไม่ว่าจะที�บ้านห้ร่อที�ทำงาน ถ่อเป็นอีกไอเทมที�ห้ลายุคนต้องมี 
นั�นกค็อ่ เคร่�องฟอกอากาศั แถมยัุงกลายุเป็นพระเอกห้น้าให้ม่ในห้มวด
เคร่�องใชั้ไ้ฟฟ้าในบ้านอีกด้วยุ ห้ากยุ้อนกลับไปห้ลายุปีกอ่นเคร่�องฟอก
อากาศัดูจะเป็นไอเทมที�ไม่จำเป็นต่อการใช้ั้ชั้ีว์ต มักพบเห้็นได้เฉพาะ
ตามโรงแรม ห้ร่อเป็นที�น์ยุมใชั้้ในต่างประเทศัมากกว่า แต่ปัจจุบัน
เคร่�องฟอกอากาศักลายุเป็นสน์ค้าข้ายุดีจนข้าดตลาด ต้องพรีออร์เดอร์
ข้้ามเด่อน และมีแนวโน้มความต้องการสูงข้ึ�นเร่�อยุ ๆ อีกทั�งยุังได้เห้็น
นวตักรรมให้ม่ข้องเคร่�องฟอกอากาศัที�พฒันาออกมาให้้สามารถฆ่า่เชั้่�อ
และฟอกอากาศั PM 2.5 ได้อยุ่างดี

โดยุเทรนด์ความต้องการข้องผู้บร์โภคส่วนให้ญ่ในการเล่อกซ่�อ
เคร่�องฟอกอากาศัจะมองจาก
ห้ลายุ ๆ ปัจจัยุด้วยุกัน ไม่ว่า
จะเป็น ข้นาดและดีไซน์ที�
เห้มาะกับพ่�นที� ฟงักช์ั้นัการใชั้้
งานที�ห้ลากห้ลายุ เทคโนโลยุี
ที�ทันสมัยุ รวมถึงมีมาตรฐาน
รั บ ร อ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภั ยุ
และการกรองฝุุ่� นละออง
ได้อยุ่างมีประส์ทธีภ์าพ

2 4เคร่�องฟิอกอากาศดาวรุ่งวงการ
เคร่�องใช้ไฟิฟิา้ 

สก๋น้แคร์ปกป้องผ่๋วจากฝุุ�น้

ถ้าค์ดว่าการป้องกันฝุุ่�นจากภายุนอกอยุ่างเดียุวคงเพียุงพอแล้ว 
นั�นอาจเป็นความค์ดที�ไม่ถูกต้อง เพราะอีกห้นึ�งกำลังสำคัญที�ทำให้้เรา
สามารถสู้กับมลพ์ษัทางอากาศัได้ค่อ การสร้างภูม์คุ้มกันที�แข้็งแรงให้้
กบัรา่งกายุ ทั�งจากการพกัผอ่นที�เพยีุงพอ การออกกำลงักายุ การทาน
อาห้ารที�มีประโยุชั้น์ รวมถึงการเพ์�มสารอาห้ารที�ดีให้้กับร่างกายุด้วยุ
อาห้ารเสร์มว์ตาม์น เชั้่น NAC, ว์ตาม์น B Complex และว์ตาม์น C 
ที�มีประส์ทธี์ภาพชั้่วยุลดการอักเสบข้องร่างกายุและเสร์มสร้าง
ภูม์คุ้มกัน

สำห้รับเทรนด์ความต้องการข้องผู้บร์โภคในการมองห้าอาห้าร
เสร์ม จะเป็นเร่�องข้องความน่าเชั้่�อถ่อและมาตรฐานข้องผู้ผล์ต สาร
สกดัที�มาจากธีรรมชั้าต ์และฟอรม์ข้องวต์ามน์ ตลอดจนแนวโน้มความ
เปลี�ยุนแปลงด้านสุข้ภาพและความก้าวห้น้าข้องเทคโนโลยุีนั�นเอง 

เพราะการต้องออกไปพบเจอกับมลพ์ษัทางอากาศัในทุก ๆ วัน 
แม้จะป้องกันการสูดดมฝุุ่�นละอองได้โดยุการสวมใส่ห้น้ากากอนามัยุ 
ห้ากแต่การสัมผัสกลับกลายุเป็นส์�งที�ยุากจะป้องกันได้ โดยุเฉพาะ
ผ์วห้น้าที�มักจะได้รับการสัมผัสมากกว่าส่วนอ่�น ๆ และยุังเป็นบร์เวณ
ที�ผ์วอ่อนโยุนและไวต่อการตอบสนอง ทำให้้สก์นแคร์ที�มีส่วนผสม
ข้องสารสกัด อาท์ ว์ตาม์นอี,ไฮ้ยุาลูรอน์ก,เซราไมด์ และไนอะซ์นาไมด์ 
ซึ�งมีคุณสมบัต์ชั้่วยุลดการอักเสบและฟ้�นฟูผ์วจากมลภาวะ กลายุเป็น
อีกส์นค้าข้ายุดีในชั้่วงว์กฤตฝุุ่�น PM 2.5 

ทั�งนี� สะท้อนได้จาก การปรับตัวข้องห้ลายุ ๆ แบรนด์ที�เร์�มหั้น
มาพัฒนาสก์นแคร์ที�เพ์�มสารสกัดเห้ล่านี�ลงไป เพ่�อตอบโจทยุ์ความ
ต้องการข้องผู้บร์โภคนั�นเอง และนอกจากความต้องการด้านสารสกัด
ที�ชั้ว่ยุปอ้งกันผว์จากฝุุ่�นแลว้ ผูบ้รโ์ภคยัุงคงให้ค้วามสำคัญกบัเร่�องความ
ปลอดภัยุ ปราศัจากสารเคมี และเน่�อสัมผัสอ่อนโยุนต่อผ์วอีกด้วยุ

3 ผ่ล็๋ตภัณฑ์์เสร๋มอาหาร สร้าง
ภูม๋คุ้มกัน้สู้ฝุุ�น้

คาดตล็าดเคร่�องฟิอกอากาศ

ทั�วโล็กมีมูล็ค่าสูงถึึง 18,340

ล็้าน้ดอล็ล็าร์สหรัฐ หร่อประมาณ

6 แสนล้้านบาท
ใน้ปี 2025  แล้ะปี 2034 จะเติบโตถึึง 

34,090 ล้้าน้ดอล้ล้าร์สิหรัฐหรือประม่าณ 

1 ล้้าน้ล้้าน้บาท โดยเติบโตเฉล้ี�ย

7.13% ต่อปี 

Did You Know

ยุคุนี�จะรอฟังรายุงานสภาพอากาศัจากข่้าวห้รอ่เวบ็ไซต์อยุ่างเดียุว
คงไม่พอ เพราะข้้อมูลส่วนมากจะมาในรูปแบบข้องภาพรวมกว้าง ๆ 
ข้องแต่ละพ่�นที� ทำให้้เก์ดการนำเคร่�องตรวจวัดคุณภาพอากาศัมาใชั้้
ในบ้าน ห้ร่อออฟฟิศั เพ่�อเข้้าถึงข้้อมูลแบบเรียุลไทม์ จากแต่เด์ม
ที�การต์ดตั�งเคร่�องตรวจวัดคุณภาพอากาศัจะน์ยุมใชั้้ในบางสถานที�
เท่านั�น 

สำห้รับเทรนด์ความต้องการข้องผู้บร์โภคที�น่าจับตามอง
อยุู ่ที�ความห้ลากห้ลายุข้องฟังก ์ชั้ันการวัดอากาศั เชั้ ่น อุณห้ภูม์,
ความชั้่� น ,  ค่ าฝุุ่� นละออง  (PM 1 .0/PM 2 . 5 / P M  1 0 ) , 
ก ๊ าซคาร์บอนมอนอกไซด์ 
และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
เป็นต้น รวมถึงเทคโนโลยุี
ก า ร ต ร ว จ วั ด ที� แ ม่ น ยุ ำ 
การแจ้งเต่อนอยุ่างรวดเร็ว
เ ม่� อ คุ ณ ภ า พ อ า ก า ศั
อยุูใ่นเกณฑ์์ต�ำกว่ามาตรฐาน 
อีกทั�งความสวยุงามข้องดีไซน์
ที� ส า ม า รถแ ม ต ชั้์ ไ ด้ กั บ
ทุกสถานที�

5 เคร่�องวัดคุณภาพอากาศ
แบบเรียล็ไทม์

Did You Know

ตล็าดเคร่�องตรวจวัดคุณภาพ
อากาศทั�วโล็กปี 2024 เต๋บโต 

5,800
ล้้´��¯ล้ล้´¥q¬­¥ั�

หรอืประม่าณ 1.9 แสิน้ล้า้น้บาท ม่แีน้วโน้ม้่
ข้ยายตัวต่อเน้ื�องอยู่ที� 7.56% คาด

ปี 2034 มู่ล้ค่าตล้าดจะสูิงถึึง 12,000 
ล้้าน้ดอล้ล้าร์สิหรัฐ หรือประม่าณ

4 แสิน้ล้้าน้บาท

Did You Know

ตล็าดอาหารเสร๋มทั�วโล็กปี 2023 มีมูล็ค่า

5,900 ล้้านดอล้ล้าร์์สหร์ัฐ
หรือประม่าณ 1.9 แสิน้ล้้าน้บาท แล้ะม่ีอัตราการเติบโตต่อเน้ื�อง
ที� 6.64% โดยคาดว่าจะม่ีมู่ล้ค่าเกิน้ 1 หม่ื�น้ล้้าน้ดอล้ล้าร์สิหรัฐ

หรือประม่าณ 3 แสิน้ล้้าน้บาทใน้ปี 2032

Did You Know

ตล็าดผ่ล็๋ตภัณฑ์์ดูแล็ผ่๋วป้องกัน้มล็พ๋ษทั�วโล็ก
มีการขยายตัวเพ๋�มขึ�น้

แล้ะคาดว่าจะม่ีมู่ล้ค่าสูิงถึึง 81,000 ล้้าน้ดอล้ล้าร์สิหรัฐ หรือประม่าณ

2  ล้้านล้้านบาท  ในปีี  2025
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โฆ่ษักข้อง  Transport for London (TfL) เผยุข้้อมูลผู้ขั้บข้ี�
ในลอนดอนในเข้ตปล่อยุมลพ์ษัต�ำพ์เศัษั (Ulez) มีการจ่ายุเง์นค่าปรับ
ไปแล้วกว่า 70 ล้านปอนด์ ห้ร่อประมาณ 2,900 ล้านบาท ในชั้่วง 6 ปี
ที�ผ่านมา เน่�องจากใชั้ยุ้านพาห้นะที�ไมต่รงตามมาตรฐานการข้บัข้ี�ในเข้ต
ปล่อยุมลพ์ษัต�ำ โดยุเง์นจำนวนดังกล่าวจะถูกนำไปลงทุนในเคร่อข้่ายุ
ข้นส่งสาธีารณะ รวมถึงการปรับปรุงเส้นทางรถประจำทางในเข้ตนอก
กรงุลอนดอน โดยุโครงการ Ulez สง่ผลทำให้ม้อีากาศัที�สะอาดข้ึ�น ระดับ
ฝุุ่�นละออง (PM 2.5) ลดลงอยุ่างต่อเน่�อง และประชั้าชั้นห้ันมาใชั้้
ยุานพาห้นะที�เปน็มต์รกบัส์�งแวดลอ้มมากข้ึ�น พส์จูนไ์ดจ้ากข้อ้มลูลา่สดุ
ยุานพาห้นะมากกวา่ 96% ที�เห้น็ข้บัอยุูใ่น Ulez เปน็ไปตามข้้อกำห้นด 
และคาดว่าในปี 2027 Ulez จะยุุต์การสร้างรายุได้เน่�องจากทุกคน
เปลี�ยุนมาใชั้้ยุานพาห้นะที�ไม่ก่อให้้เก์ดมลพ์ษั

ที่่�มา :https://www.bbc.com/news/articles/cx2pj7e0wyno , https://www.london.gov.uk/ 

ลอันดัอันเร่่งเก็็บค่่าปรั่บ
ผู่้ขับขี�ใน้เขตปล็่อยมล็พ๋ษตำ�า

พามาทำความรูจ้กักบั กฎห้มายุสน์ค้าปลอด
การตัดไม้ทำลายุป�า (EUDR : EU Deforestation-
free Regulation) ซึ�งเปน็กฎห้มายุที�สห้ภาพยุโุรป
จัดตั�งข้ึ�น เพ่�อจัดการกับปัญห้าการล่าสัตว์ป�า
และการตัดไม้ทำลายุป�า โดยุกฎห้มายุ EUDR ได้
กำห้นดไวว้า่ ต่อจากนี�ไป 7 กลุม่สน์คา้ที�จะสง่ออก
ห้ร่อนำเข้้าข้องตลาด EU ได้แก่ ยุางพารา 
ปาล์มน�ำมัน วัว ไม้ กาแฟ โกโก้ และถั�วเห้ล่อง 
รวมถึงผล์ตภัณฑ์์แปรรูปจากส์นค้าเห้ล่านี� ต้อง
ผ่านเง่�อนไข้สำคัญทั�ง 3 ข้้อ นั�นค่อ ต้องปลอด
การตัดไม้ทำลายุป�า, กระบวนการผล์ตถูกต้อง

EUDR ก็ฎหมายค่้�มค่ร่อังป่าไม� 
ที�ผู่้น้ำาเข้า-ส่งออกต้องรู้

ที่่�มา : https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20241111IPR25340/eu-deforestation-
law-parliament-wants-to-give-companies-one-more-year-to-comply  ,https://environment.ec.
europa.eu/topics/forests/deforestation/regulation-deforestation-free-products_en 

ประเทศัญี�ปุ�นนับเป็นอีกห้นึ�งเม่องที�มีปร์มาณข้องโรงงาน
อุตสาห้กรรมเป็นจำนวนมาก โดยุเฉพาะจังห้วัดชั้บ์ะ เป็นที�ตั�งข้อง
โรงงาน โรงกลั�น และโรงไฟฟ้าพลังความร้อนจำนวนมาก ส่งผลให้้
เปน็พ่�นที�ที�มกีารปล่อยุกา๊ซคาร์บอนไดออกไซด์สงูที�สดุใน 47 จงัห้วดั
ข้องญี�ปุ�น ด้วยุเห้ตุนี� รัฐบาลและภาคอุตสาห้กรรมได้ร่วมม่อกัน
จัดตั�งโครงการ The Chiba Project โดยุมีเป้าห้มายุที�จะกักเก็บ
การปล่อยุมลพษ์ัข้องจังห้วดัให้้ได้ 2% ภายุในปี 2030 ซึ�ง The Chiba 
Project เป็นเพียุง 1 ใน 9 โครงการ Carbon Capture and Storage 
(CCS) องค์กรความมั�นคงด้านโลห้ะและพลังงานแห่้งญี�ปุ�น (JOGMEC) 
ที�ทุ่มงบประมาณ สำห้รับโครงการ CCS อยุู่ที� 23,900 ล้านเยุน 
(ประมาณ 5 พันล้านบาท)

ตามกฎห้มายุ และได้รับการ
ตรวจสอบและประเม์นพ์กัด
ทางภูม์ ศัาสตร์  วัน เวลา
การผล์ต โดยุกฎห้มายุนี�จะมี
ผลบังคับใช้ั้ในประเทศัสมาชั้์กสห้ภาพยุุโรป
และประเทศัที�ไม่ได้เป็นสมาชั้ก์ทั�วโลก  และจะเร์�มมี
ผลบงัคบัใชั้ส้ำห้รบักลุม่ผูค้า้ข้นาดให้ญ ่ในวนัที� 30 
ธีนัวาคม 2568 และกลุม่ธุีรกจ์ข้นาดเลก็ ในวันที� 30 
ม์ถุนายุน 2569 

ที่่�มา : https://www.japantimes.co.jp/environment/2025/01/26/energy/carbon-capture-projects/

ญี่่�ป้่นผุ้ดั
The Chiba Project
ล็ดการปล็่อยมล็พ๋ษทางอากาศ



ปัักหมุุด 7 ประเทศ

ปี 2024

ไอซ์์แลนด์์
ระดัับ PM 2.5
เฉลี่่�ยต่่อปีี อย่่ที่่�

3.4
ไมโครกรัม
ต่่อลูกบาศก์เมต่ร

ออสเต่รเลีย
ระดัับ PM 2.5
เฉลี่่�ยต่่อปีี อย่่ที่่�

4.2
ไมโครกรัม
ต่่อลูกบาศก์เมต่ร

นิวซ์ีแลนด์์
ระดัับ PM 2.5
เฉลี่่�ยต่่อปีี อย่่ที่่�

4.8
ไมโครกรัม
ต่่อลูกบาศก์เมต่ร

ฟินิแลนด์์
ระดัับ PM 2.5
เฉลี่่�ยต่่อปีี อย่่ที่่�

5
ไมโครกรัม
ต่่อลูกบาศก์เมต่ร

เกรเนด์า 
ระดัับ PM 2.5
เฉลี่่�ยต่่อปีี อย่่ที่่�

3.8
ไมโครกรัม
ต่่อลูกบาศก์เมต่ร

เปอร์โต่ริโก
ระดัับ PM 2.5
เฉลี่่�ยต่่อปีี อย่่ที่่�

4.3
ไมโครกรัม
ต่่อลูกบาศก์เมต่ร

เอสโต่เนีย 
ระดัับ PM 2.5
เฉลี่่�ยต่่อปีี อย่่ที่่�

4.9
ไมโครกรัม
ต่่อลูกบาศก์เมต่ร

1

2 4 6

3 5 7

PUERTO RICO

AUSTRALIA

NEW ZEALAND

ESTONIA

GRENADA

FINLAND

ǠǣƫǣศǜะǠǣǄ

ICELAND

*ค่าเฉลี�ย 
PM 2.5 ภายใน 
24 ชัั่�วโมง
ต่้องไม่่เกิิน

37.5
ไม่โครกิรัม่
ต่่อลี่่กิบาศกิ์
เม่ต่ร

*ค่าเฉลี�ย 
PM 2.5 ราย 1 ปี 
จะต่้องไม่่เกิิน 

15
ไม่โครกิรัม่ต่่อ
ลี่่กิบาศกิ์เม่ต่ร

ที่่�มา : https://ceoworld.biz/
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Harmony
of Nature, 
Innovation,
and Sustainable 
Rhythms ท่าม่กล้างความ่ท้าทายข้องวิกฤตฝุ่่�น้ PM 2.5 ที�ส่ิอเค้าว่าอน้าคต

อัน้ใกล้้เราอาจไม่่ม่ีอากาศสิะอาดให้หายใจอีกต่อไป เราจำาเป็น้ต้อง
ตระหน้ักถึึงความ่สิำาคัญข้องช้ีวิต การงาน้ แล้ะสิิ�งแวดล้้อม่ ที�เกี�ยวข้้อง
ส่ิงผู้ล้ถึงึกนั้แล้ะกนั้ ยิ�งกวา่ที�เคยเปน็้ม่า การน้ำาคณ่คา่ม่าสิรา้งม่ลู้คา่ เน้น้้
ค่ณภาพม่ากกว่าปริม่าณ ให้ความ่สิำาคัญกับภูม่ิปัญญาดั�งเดิม่ ปกป้อง

ธิรรม่ช้าติที�เป็น้ต้น้กำาเน้ิดช้ีวิต จะช้่วยให้
เราม่ีอากาศสิะอาดให้หายใจต่อไป

ซีรีส์ญี�ปุ�นที�ออกฉายุมาตั�งแต่ปี 2017 
กลับมาฉายุอีกครั�งทาง Netflix เล่าเร่�องราว
ข้อง โคฮ้าเซยุะ โรงงานผล์ตทาบ์ (ถุงเท้าแบบ
ดั�งเดม์) ที�ดำเนน์กจ์การมานานกวา่รอ้ยุป ีผา่น
การเปลี�ยุนแปลงตามกาลเวลา ปรับลดข้นาด
ก์จการเพ่�อความอยุู่รอด จนปัจจุบันอยุู่ในม่อ
ข้องทายุาทรุ่นที� 4 ส่วนพนักงาน 20 คนที�
เห้ล่ออยุู่ก็มีอายุุเฉลี�ยุ 57 ปี ธีุรก์จกำลังอยุู่
ในสภาวะข้าดทุน จากยุอดข้ายุที�ลดลงอยุ่าง
ตอ่เน่�อง ข้ณะที�โรงงานทาบอ์่�นทยุอยุปดิตวัไป
แล้ว โคฮ้าเซยุะ ตัดส์นใจพัฒนารองเท้าว์�ง
แบรนด์ Rikuoh จากต้นทุนเด์มค่อภูม์ปัญญา
การผล์ตรองเท้าทาบ์แบบญี�ปุ�น ทักษัะดั�งเดม์
ข้องชั้่างฝุ่ีมอ่ แนวค์ดข้อง Tabi ชั้่วยุให้้น์�วเท้า
และฝุ่�าเท้าเคล่�อนไห้วเป็นธีรรมชั้าต์ พ่�น

รองเท้าช่ั้วยุรองรับแรงกระแทก โดยุไม่จำกัด
การเคล่�อนไห้วข้องกล้ามเน่�อเท้า ทำให้้นักว์�ง
ลดโอกาสบาดเจ็บ ใช้ั้วัสดุจาก เ ส้นใยุ
สงัเคราะห์้พเ์ศัษั ที�ชั้ว่ยุให้ร้องเทา้มอีายุกุารใช้ั้
งานนานข้ึ�น ทักษัะการตัดเยุ็บด้วยุม่อทำให้้
รองเท้ามีความแข้็งแรงและทนทานกว่า
รองเท้าที�ผล์ตจากเคร่�องจักร มีความกระชั้ับ 
สวมใส่สบายุ และแก้ปัญห้าการบาดเจ็บจาก
การว์�ง นำเทคโนโลยุีดั�งเด์มมาประยุุกต์ใชั้้ 
นวัตกรรมให้ม่พ่�นรองเท้าที�ผล์ตจากวัสดุ
รังไห้ม ที�เห้มาะสมมากข้ึ�น  

 นอกจากเร่�องราวเกี�ยุวกับธีุรก์จเล็ก ๆ 
ที�สบ่ทอดมาห้ลายุรุน่ การพลก์ฟ้�นกจ์การ แรง
บันดาลใจจากการพยุายุามเอาชั้นะอุปสรรค 
ยุังมี เร่�องนวัตกรรม ความก้าวห้น้าข้อง
เทคโนโลยุี ที�นำมาผสมผสานกับทักษัะชั้่าง
ฝุ่ีม่อที�เป็นจุดแข้็ง พัฒนาผล์ตภัณฑ์์ให้ม่ที�ชั้่วยุ
แกป้ญัห้า ข้ั�นตอนการสรา้งนวตักรรมให้มต่อ้ง
ใชั้ท้ั�งเงน์ทนุ เวลา ความพยุายุาม ความอดทน 
และความรว่มมอ่จากห้ลายุฝุ่�ายุ นอกจากนี� ยุงั
มีมุมมองข้องทายุาทธีุรก์จ คนรุ่นให้ม่ที�เรียุน
จบมาโดยุไม่มเีป้าห้มายุชั้ว์ีต ผด์ห้วงัซ�ำแล้วซ�ำเล่า
กับการห้างานทำ และลังเลที�จะเข้้าไปรับชั้่วง
ก์จการครอบครัวที�ดูเห้ม่อนไม่มีอนาคต 

ทว่าการเข้้าสู่ตลาดรองเท้ากีฬาเต็มไป
ด้วยุอุปสรรคมากมายุ ไม่ว่าจะเป็นเง์นทุน 
เทคโนโลยุ ีและการแข้ง่ข้นักบับรษ์ัทัยุกัษัใ์ห้ญ่
ที�ครอบครองตลาดอยุู่  ในฐานะม่อให้ม่
ในตลาด ธีุรก์จเล็ก ๆ ที�ไม่มีสายุป�านจะทำ
อยุ่างไร ถ่อเป็นซีรีส์ที� ให้้แรงบันดาลใจ
และเห้มาะกับคนทุกวัยุ โดยุเฉพาะคนที�กำลัง
เผชั้์ญความท้าทายุในชั้ีว์ตห้ร่อการทำงาน

Rikuoh��วิ�งส์ดใจ ไป้ส์ดฝัุ่น

แล็ะจังหวะชีว๋ตที�ยั�งย่น้ 

สมดุล็ธรรมชาต๋

น้วัตกรรม่
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 ดอยุอ์นทนนท์ ไม่ได้เป็นเพียุงภูเข้าสูง
ที�สุดในประเทศัไทยุ ห้ากเป็นป�าต้นน�ำสูงสุด
ที�ซุกซ่อนความห้ลากห้ลายุทางชีั้วภาพทั�ง
สัตว์ป�าและพ่ชั้พรรณไว้มากมายุ เป็นบ้าน
ข้องสัตว์ป�าห้ายุาก รวมถึงระบบน์เวศัที�
เปราะบาง โดยุบร์เวณที�เป็นแห้ล่งท่องเที�ยุว
ทางธีรรมชั้าต์ ถูกเรียุกข้านว่า ป�าเมฆ่ คอยุ
กักเก็บความชั้่�นและโอบอุ้มส์�งมีชั้ีว์ตนานา
ชั้น์ด เป็นแห้ล่งดูนกระดับโลกที�มีนกกว่า 

ǥǓǣǇ˪ǣƱǣǉǝǉกัǥกǉsǩǋɑǥคุǓǒʕǄǥกǉsǩǋɑǦล้ǢǦǇǊǩǑˑǑคʕุวǣǑǜุƬǥล้ǒɑǥǓǣǎǒǣǒǣǑǥǠ˨Ǡ̞ǑǩǋǦตัǢǥǎǄǣǉǇˤǑ˒ǦʕตัƲˑǢƬǒัǊǜ˳Ʊ
Ƭ˦ǉ̞ǥǓ˒˨ǠǒɑɎɑƲƱัǝวǢกǣǓǇ˪ǣƱǣǉƬัǊǥคุล˒˨้ǠǉǄว้ǒǥǜ้ǉตัǣǒɑǐǣǓǢƱǣǉล้ǉ้ǑǠ˨Ǔ้ǠǒǦǋǄǠǒˑǣƱɑǥǝǉ˒˨Ǡǒล้ǣ้ǜǢǜǑƲǉǦǇǊǝǑǄǩǏɑ
ǩǝǉƲǢǥǇคุǧǉǧล้ǒˤǇˤ˒Ǉ˪ǣใǝ้ǎ̞˨ǉǇˤ˒Ǉ˪ǣƱǣǉǦล้Ǣǎ̞˨ǉǇˤ˒ǜˑวǉตััวǎǓˑǣǥล้˨Ǡǉɑ ǥǎ˒˨Ǡǩลˑ้ตัǣǑǝǣคุ˪ǣวˑǣɑ Ɂǌล้ˢตัǐǣǎɂɑǌ˳้ǥƬˤǒǉคุ้ǉǎǊวˑǣ
คุ˪ǣตัǠǊƬǠƱǋƹːǝǣǦǝƱˑǒคุุǜǑǒัƵǠˑǉǠǒ˳ใˑǉวǆsƴʕวʕตsัƬǠƱǥǝล้ǣˑǠƲัƳǓǒsǢใǉǝǉǣ้ǋǓǢวตััǚsǣǜตัǓɑ̃Ƶ˦Ʊ˒ǜǓǋุǠǠกǑǣǥǋǉɣǦǉวคุǄsɑ
Ɂǌล้ˢตัǐǣǎǊǉคุวǣǑǥǉˢǊƴ้ǣɂɑǑˤǝล้ักǜ˪ǣคุัƹɑǩǄ้ǦกˑɑǇ˪ǣƱǣǉใǝ้ǉ้ǠǒǠǒˑǣƱɑǥล้˨ǠกǇ˪ǣǥƳǎǣǢƱǣǉǇˤ˒ǑˤคุวǣǑǝǑǣǒǦล้Ǣǜ˪ǣคุัƹɑ
ǥǎ˒˨Ǡใǝǜ้ǣǑǣǓǆǇุǑˑǥǇǇǓǎัǒǣกǓǦล้ǢคุวǣǑǜǉใƲǩǄǥ้ตัǑ˟Ǉˤɑ˒Ǉ˪ǣƱǣǉตัǣǑƲƱัǝวǢǇˤǥ˒ǋǉɣǈǓǓǑƴǣตัɑsǋǓัǊƲƱัǝวǢกǣǓǇ˪ǣƱǣǉใǝ้
ǜǠǄคุล้Ǡ้ƱกัǊǈǓǓǑƴǣตัƬsǠƱตัǉǥǠƱɑǩǑˑǥǓƱˑǓǊʕǥกǉsǩǋɑǥǎ˒˨ǠǓกัǛǣคุวǣǑǜǑǄุล้ǓǢǝวˑǣƱƱǣǉǦล้ǢƴวʕตsัǜˑวǉตััวɑǦล้Ǣǝล้Ʊใǝล้
ใǉคุุณǐǣǎɑǑุˑƱǥǉ้ǉกǣǓǜǓ้ǣƱǌล้ƱǣǉǇˤ˒Ǒˤคุุณǐǣǎǜ˳ƱɑǦǇǉกǣǓǥǉ้ǉǌล้ˢตัǌล้ƱǣǉǋǓǑsǣณǑǣกɑǎǓ้ǠǑǦǉวǇǣƱǋƽˢǊัตัˢǇˤ˒
ǋǓัǊใƴ้กัǊกǣǓǇ˪ǣƱǣǉǩǄ้ǝล้ǣกǝล้ǣǒɑกǣǓǉ˪ǣǦǉวคุˢǄǉˤ˕ǑǣǋǓัǊใƴ้ƲǢƴˑวǒใǝ้คุุณǜǓ้ǣƱǌล้ƱǣǉǇˤ˒ǑˤคุุณǐǣǎɑǓักǛǣǜǑǄุล้
ƴวʕตsัɑǦล้ǢǋǠ̟ƱกǉัǐǣวǢǝǑǄǩǏǩǄǠ้ǒǣˑƱǑǋʕǓǢǜsǇǈǐsǣǎɑƴวˑǒใǝǥ้ǓǣǇ˪ǣƱǣǉǩǄǠ้ǒǣˑƱǑคʕุวǣǑǝǑǣǒɑǧǄǒǩǑǜ˳ˑƹǥǜʕǒǜุƬǐǣǎ
Ǧล้ǢคุณุǐǣǎƴวʕตsัɑǥǎǓǣǢวˑǣกǣǓǇ˪ǣƱǣǉǇˤǒ˒ัƱ˒ǒǉ˨ɑǩǑˑใƴกˑǣǓǇ˪ǣƱǣǉใǝǥ้Ǔว˟Ǉˤǜุ˒ǄɑǑǣกǇˤǜุ˒ǄɑǦตˑัคุǠ˨กǣǓǇ˪ǣƱǣǉǇˤǩ˒Ǆǜ้Ǔ้ǣƱคุณุคุǣˑɑ
ǜǑǄุล้ɑǩǄǄ้˳Ǧล้ƴˤวตsัǦล้Ǣǧล้กǩǋǎǓ้ǠǑɑɎɑกัǉɑ

Slow Productivity ผลิ็ตั้ภาพัไม่ฉาบฉวยั่
เขียน้ Cal Newport    แปล็ ทิน้กฤต กล้ิ�น้หวล้    สำาน้ักพ๋มพ์  Bookscape

BOOK

500 ชั้น์ด ห้นังส่อเล่มนี�จัดทำโดยุ มูลน์ธี์ไทยุ
รกัษ์ัป�า ร่วมกบัสองช่ั้างภาพ ณรงค์ สวุรรณรงค์ 
และ ธีเนศั งามสม โดยุใชั้้เวลา 2 ปีต์ดตาม
ชีั้ว์ตและการเต์บโตข้องกวางผา ซึ�งเป็น
สัตว์ป�าที�โดดเด่นข้องดอยุอ์นทนนท์ พร้อม
ถา่ยุทอดเร่�องราวข้องสตัวแ์ละพช่ั้พรรณอ่�น ๆ  
ที�มีความเชั้่�อมโยุงกันในป�าเมฆ่ เชั้่น นกกน์ปลี
ห้างยุาวเข้ียุว ชั้ะนีม่อข้าว ปาดดอยุอ์นทนนท์ 
เป็นภาพถ่ายุอันทรงคุณค่าที�ห้าดูได้ยุาก

ข้องสัตว์ป�าและพ่ชั้พรรณที�เปรียุบเสม่อน
ลมห้ายุใจข้องป�า ถ่ายุทอดความงดงามและ
ความเชั้่�อมโยุงข้องส์�งมีชั้ีว์ตในระบบน์เวศั
ป�าเมฆ่ ตั�งแต่ห้มอกที�ปกคลุมต้นไม้ ไปจนถึง
สัตว์ป�าที�อาศััยุอยุู่ในมุมที�มนุษัยุ์แทบไม่เคยุ
สัมผัส ภาพข้องกวางผาที�ยุ่นตระห้ง่านบน
ห้น้าผา นกก์นปลีห้างยุาว ห้ร่อดอกกุห้ลาบ
พันปีที�ผล์บานท่ามกลางความห้นาวเย็ุน 
ที�เปลี�ยุนแปลงไปในฤดูกาลต่าง ๆ ข้องปี 
ทกุภาพสะท้อนถึงความมหั้ศัจรรย์ุข้องธีรรมชั้าต์
ที�เปราะบางและควรค่าแก่การปกป้อง

ป�า เมฆ่แห้่งนี� กำ ลัง เผชั้์ญกับความ
เปลี� ยุนแปลงอยุ่ า ง รุ นแร งจากปัญห้า
ส์�งแวดล้อม โดยุเฉพาะฝุุ่�น PM 2.5 ซึ�งกลายุ
เป็นว์กฤตให้ญ่ที�ส่งผลกระทบต่อระบบน์เวศั
ข้องดอยุอ์นทนนท์ ฝุุ่�นละอองข้นาดเล็ก
เห้ล่านี�เก์ดจากการเผาป�าเพ่�อทำการเกษัตร 
ควันจากการจราจร และมลพ์ษัทางอากาศั
ที�พัดมาจากพ่�นที�อ่�น เม่�อสะสมอยุู่ในอากาศั 
ไม่เพียุงแต่ส่งผลต่อสุข้ภาพข้องมนุษัยุ์ แต่ยุัง
สง่ผลตอ่ส์�งมชีั้วีต์ในป�าโดยุตรง ในวนัข้า้งห้นา้
ป�าเมฆ่อาจเปลี�ยุนแปลงไป ห้นังส่อเล่มนี�
จะทำห้น้าที�เป็นห้ลักฐานทางประวัต์ศัาสตร์
และธีรรมชั้าต์ ที�ชั้่วยุบันทึกภาพความงดงาม
ข้องป�าในชั้่วงเวลานี� รายุได้ทั�งห้มดจากการ
จำห้น่ายุจะนำไปสนับสนุนภารก์จข้องมูลน์ธี์
ไทยุรักษั์ป�าเพ่�อการอนุรักษั์และฟ้�นฟูป�า
ต้นน�ำ เพ่�อให้้ป�าเมฆ่ยัุงคงเป็นป�าต้นน�ำ
แห้่งชีั้ว์ต และเป็นพ่�นที�แห้่งความสมดุล
ข้องระบบน์เวศั ท่ามกลางความเปราะบาง
ข้องธีรรมชั้าต์  

ลมหายใจในป่าเมฆ : ดัอัยอัินทนนท์
The Breath of the Cloud Forest : Doi Inthanon 
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มู ล น์ ธี์ ส า น อ น า ค ต ก า ร ศึั ก ษั า  ค อ น เ น็ ก ซ์ อี ดี  โ ด ยุ 
นายุศัุภชั้ัยุ เจียุรวนนท์ ประธีานกรรมการมูลน์ธี์สานอนาคต
การศึักษัา คอนเน็กซอี์ด ีและประธีานคณะผูบ้รห์้าร เครอ่เจรญ์โภคภัณฑ์์ 
พร้อมด้วยุผู้บร์ห้าร ว์ทยุากรจากองค์กรเอกชั้นเคร่อข้่ายุมูลน์ธี์ฯ 
เปดิการอบรมเชั้ง์ปฏิบ์ตัก์าร ผูน้ำเพ่�อการพฒันาการศักึษัาไทยุที�ยุั�งยุน่ 
ประจำปี 2568 ห้รอ่ School Partner Workshop 2025 ที�จัดข้ึ�น
ต่อเน่�องเพ่�อเสร์มศัักยุภาพ School Partner ทั�งทักษัะความเป็นผู้นำ 
การส่�อสาร และการค์ดวเ์คราะห้์ ซึ�งชั้่วยุให้้การทำงานร่วมกับโรงเรียุน

เค่รื่อัซี่พ่ี ติิดัอัันดัับค่วามยั�งยืนร่ะดัับโลก็
ต่อเน้่�องปีที� 4 จาก S&P Global 

มูลนิธิิสานอันาค่ติก็าร่ศึก็ษา ค่อันเน็ก็ซ์ีอ่ัดั่
เปิด “โครงการผู่้น้ำาเพ่�อการพัฒน้าการศึกษาที�ยั�งย่น้ ปี 68”

เคร่อซีพีเด์นห้น้าสร้างผลลัพธี์เชั้์งบวกสู่โลกและสังคม ล่าสุด S&P 
Global จัดอันดับให้้ซีพีอยุู่ใน The Sustainability Yearbook 2025 ต่อเน่�อง
เป็นปีที� 4 ต์ด Top 5% ข้องโลก โดยุได้คะแนนสูงสุดในม์ต์ด้านสังคม และได้
คะแนนเต็มใน 9 ห้มวดจากการประเม์นข้อง S&P Global  ได้แก่

1. การกำกับดูแลด้านความยุั�งยุ่น 
2. จร์ยุธีรรมทางธีุรก์จ 
3. การมีส่วนร่วมต่อการกำห้นดนโยุบายุ
4. การบร์ห้ารห้่วงโซ่อุปทาน
5. การจัดการทรัพยุากรน�ำ
6. กลยุุทธี์ด้านสภาพภูม์อากาศั
7. ความห้ลากห้ลายุทางชั้ีวภาพ
8. ส์ทธี์มนุษัยุชั้น
9. การบร์ห้ารความสัมพันธี์กับลูกค้า สะท้อนความมุ่งมั�นด้าน ESG และ

ความยุั�งยุ่นในระดับสากล

อยุ่างมีประส์ทธี์ภาพ โดยุครั�งนี� มีผู้นำรุน่ให้ม่ ห้ร่อ School Partner 
ซึ�งเป็นพนักงานจ์ตอาสาจากองค์กรภาคเอกชั้น ร่วมการอบรมทั�งห้มด
กว่า 500 คน ซึ�งล้วนเป็นกลไกสำคัญในการร่วมข้ับเคล่�อนการศัึกษัา
ไทยุ โดยุจะทำห้น้าที�เป็นผู้ชั้่วยุ ปฏิ์บัต์งานร่วมกับผู้อำนวยุการและครู 
นำข้้อมูลจากระบบ School Management System มาค์ดวเ์คราะห้์ 
ประเม์นจุดอ่อนจุดแข้็ง เพ่�อผลักดันให้้เก์ดโครงการพัฒนาคุณภาพ
โรงเรียุนตามบรบ์ทพ่�นที� ตด์ตามการดำเนน์งานให้เ้ป็นไปตามเป้าห้มายุ 
ครอบคลุมทุกด้านสอดคล้องตามยุุทธีศัาสตร์ห้ลักข้องมูลน์ธี์ฯ
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BREATHING CLEAN AIR 
IS UNDENIABLY ESSENTIAL FOR 

EVERYONE TO LIVE ,

“อากาศที�บริส่ิทธิิ� ถืึอเป็น้สิิทธิิที�ท่กคน้พึงได้รับ
ท่กภาคส่ิวน้จึงต้องร่วม่กัน้ข้ับเคล้ื�อน้...

เพื�อสิร้างผู้ล้ล้ัพธ์ิที�เป็น้จริง”

and essential for the right
to a healthy environment.

Therefore, governments and businesses 
must take pending urgent action

to implement effective measures to 
guaranteeing it.






